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Gesund in Miinchen West erscheint in einer
Auflage von 8.500 Exemplaren.Sie liegt zur
kostenlosen Mitnahme in Mitgliedspraxen
des Miinchner Arzte Praxisnetz West und
Umgebung e. V. sowie im Helios Klinikum
Miinchen West aus. Namentlich gekenn-
zeichnete Beitrdge geben nicht notwendi-
gerweise die Meinung der Redaktion wieder.
Die Zeitschrift mit allen darin enthaltenen
Beitrdgen und Abbildungen ist urheber-
rechtlich geschitzt. Jeglicher Nachdruck,
auch auszugsweise, ist nur mit schriftlicher
Genehmigung der Herausgeber und mit An-
gabe der Quelle gestattet. Erfiillungsort und
Gerichtsstand ist Miinchen.

EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

nach dem verregneten Friihling haben wir es beim Wetter fast schon satt. Als Lebensmittel hingegen
wird Wasser zu wenig Beachtung geschenkt. Auf Seite 4 erfahren Sie mehr dariiber, welche wichtige
Rolle Trinkwasser fur unsere Gesundheit spielt.

Auf einen sonnigen Sommer freuen wir uns nach dem durchwachsenen Friithling umso mehr. Was es
bei steigenden Temperaturen flr unsere Haut zu beachten gilt, lesen Sie auf Seite 8. Trotz Sommer,
Sonne und Sonnenschein verbringen die meisten von uns viel Zeit mit ihrem Job. Wichtige Tipps fiir
einen gesunden Berufsalltag im Blro oder im Homeoffice bekommen Sie auf den Seiten 10/11. In der
Freizeit ist bei gutem Wetter ein Biergartenbesuch fiir viele ein Muss. Aber wie gesund ist Bier ei-
gentlich? Das und warum ein ungesunder Darm ungliicklich machen kann, erfahren Sie auf Seite 18.

Neben vielen spannenden und informativen Hinweisen zu lhrer Gesundheit finden Sie in dieser Aus-
gabe auf vielfache Nachfrage auch eine Ndhanleitung fir Herzkissen. Dabei handelt es sich um ein
Wohltatigkeitsprojekt, das sich mittlerweile auch in Deutschland grof3er Beliebtheit erfreut. Wer ger-
ne ndht und Frauen mit Brustkrebs etwas Gutes tun mdchte, findet ab Seite 21 mehr Informationen.

Stark vertreten sind Frauen auch in medizinischen Gesundheitsberufen. Uber 80 Prozent der dort t4-
tigen Menschen sind weiblich, berichtet die Bundesagentur fir Arbeit. Aber nicht nur deshalb sind
Frauen weit mehr als ein Grundpfeiler unseres Gesundheitssystems. Mit ihrer Expertise, Empathie und
Energie treiben sie die medizinische Versorgung an, entwickeln sie kontinuierlich weiter und ebnen
so den Weg fur die Gesundheitsfiirsorge der Zukunft. Wie wichtig Frauen flir unser Gesundheits-
system sind, darauf soll auch diese Ausgabe der ,Gesund in Miinchen West“ aufmerksam machen.
Deshalb handelt dieses Mal jeder Beitrag von einer Frau, die in der Medizin tatig ist, oder ist mitihrer
Expertise verfasst worden.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Entdecken des Heftes und wiinschen Ilhnen einen Sommer vol-
ler schéner Momente.

Dr. Francisco X. Moreano Florian Aschbrenner

Klinikgeschéftsfihrer
Helios Klinikum Miinchen West

Strategieberater des Praxisnetzes Miinchner Arzte
CONSULTOR!O Healthcare Management
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Wasser —

das vergessene ,LEBENSmittel

Zwei Teile Wasserstoff, ein Teil Sauerstoff: H,O. Ohne Was-
ser kein Leben. Ob wir darin eintauchen oder einen Schluck
davon nehmen - Wasser belebt, schenkt uns Energie und
ist essenziell fiir unsere Gesundheit.

Der erwachsene Mensch besteht zu

etwa 50 bis 65 Prozent aus Was-
ser, der Korper eines Saduglings ent-
halt sogar 70 bis Gber 80 Prozent

GESUNDHEITLICHE
VORTEILE
' DURCH WASSER

Wasser. Ohne einen regelmafligen

Nachschub an Fliissigkeit kann

unser Korper nicht funktionieren.
Wasser erfillt fir alle Lebensvorgange im
Korper wichtige Aufgaben:

Als Bestandteil von Zellen und Gewebe formt

Wasser den Korper.

Wasser ist wichtig flir den Fllssigkeitshaushalt und die

Verdauung.

Wasser |6st die festen Bestandteile der Nahrung wie
Zucker, Salz, einen Teil der Vitamine und Mineralstoffe
und tragt die gelésten Nahrstoffe zu den Zellen.

Wasser ist das KiihImittel des Korpers. Bei grofier
Hitze oder Sport verhindert starkes Schwitzen, dass
die Korpertemperatur ansteigt. Der Schweif} ver-
dunstet, dabei wird Warme frei und die Haut kiihlt ab.

Verbesserte korperliche N
Leistungsfahigkeit

Dehydration kann zu einer vermin-

derten korperlichen Leistungsfahig-

keit flihren. Das stetige Trinken von
ausreichend Wasser hingegen un-
terstitzt dabei, die kérperliche Leis-
tungsfahigkeit, die Gehirnfunktion

und die Konzentration zu steigern.

%)

Unterstilitzung der
Gewichtsabnahme

Wasser kann auch bei der Ge-
wichtsabnahme helfen, da es das Sat-
tigungsgefiihl erhéht und den Hunger
reduziert. Es kann auch dazu beitra-
gen, den Stoffwechsel zu beschleu-
nigen und die Fettverbrennung zu
fordern.

Ein Mangel an Wasser kann zu Dehydration flihren, was

Kopfschmerzen, Schwindel, Miidigkeit, Verstopfung und

andere Symptome verursachen kann. Eine ausreichende
Wasserzufuhr ist daher entscheidend fiir eine gute Ge-

Schutz vor Krankheiten

Das Trinken von ausreichend rei-

sundheit. Es wird empfohlen, taglich mindestens n nem Wasser kann das Risiko von

2 Liter Wasser zu trinken, um den Flissigkeits-
haushalt des Kérpers aufrechtzuerhalten.

4 | GESUND IN MUNCHEN WEST

Krankheiten wie Nierensteine, Harn-
wegsinfektionen und bestimmten
Krebsarten reduzieren.

Wasser ist nicht gleich Wasser

Die Wasserqualitatist ein entschei-
dender Faktor fiir die Gesundheit.
Grundsatzlich ist die Trinkwas-
serqualitat in Miinchen hoch, aber
obwohl| das Wasser vom Wasser-
versorger in der Regel einwandfrei
ist, kdnnen eine Vielzahl an Quel-
len in den Wasserleitungen bzw. in
der Hausinstallation das Trinkwas-
ser verunreinigen. Denn auch ver-
altete Leitungsrohre konnen die
Bildung von Bakterien und Viren
beeinflussen.

Wer besonderen Wert auf reines
Wasser legt, kann selbst eine Reihe
von Mafinahmen ergreifen, um beste
Qualitat sicherzustellen. Dazu geho-
ren u. a. der Einsatz von Wasserfil-
tern oder der Kauf von abgefiilltem
reinem, sauberem Wasser.

Durch den Einsatz von Wasserfil-
tern werden Schwermetalle, Che-
mikalien, Bakterien und Viren und
Kalk entfernt, die sich im Was-
ser befinden konnen. Wasserfilter
kénnen auf verschiedene Arten ar-
beiten, einschliefllich der Verwen-
dung von Aktivkohle, Keramik oder
Umkehrosmose-Technologie.

Wer sich fiir einen Was-
serfilter entscheidet
sollte ein hochwertiges /
Produkt wahlen und re-
gelmaflig warten, um

len auch die korrekte La-

=) F
sicherzustellen, dass die- =
ser effektiv arbeitet. Fir J /
die Wasserqualitat spie- £

gerung und Handhabung
des Wassers eine wichti-

e )
=y e §

Dr. med. Kathrin :
Hamann i i Trinkwasser Zukunft
Facharztin fur Pl

Wasserqualitit in Bayern

Mit seinen Flissen und Seen zahlt
der Freistaat zur wasserreichsten
Region der Erde. Ca. 92 % der Was-
serqualitat in Bayern kommen aus
Grundwasser- und Quellvorkom-
men. Miinchen wird zu 80 % mit
Alpenwasser aus dem Mangfalltal
beliefert. Die Wasserqualitat zeich-
net sich besonders durch seinen ho-
hen Mineralstoffgehalt aus.

Woasser als Menschenrecht
»,Sauberes, reines Trinkwasser und
Sanitarversorgung sind unverzicht-
bar fiirden Menschen“-erklarten die
Vereinten Nationen 2009. Dennoch
haben weltweit rund 884 Millionen
Menschen keinen Zugang zu ein-
wandfreiem Trinkwasser und mehr
als 2,6 Milliarden Menschen keinen
Zugang zu einer sanitdren Grundver-
sorgung. Der Mensch vergeudet und
verschmutzt die Ressource Wasser.
Uber die Landwirtschaft und andere
Umwelteinfliisse gelangen die meis-
ten Schadstoffe ins Grundwassetr,
vor allem Nitrate, Pestizide, Nano-
plastik, Medikamente und viele wei-
tere Schadstoffe.

,’ ‘ll”?’;&,,

e

Herbert Briiser

Allgemeinmedizin

ge Rolle.

Arzteverzeichnis, S. 27

www.trinkwasser-
zukunft.de

[=]
a

Mehr Informationen rund um reines Trinkwasser
und wie Sie die Qualitat zu Hause testen kénnen,

finden Sie hier: www.trinkwasser-zukunft.de

H,O-Rezepte:
Mebr Spafs im Glas!

Ingwer-Zitronen-Wasser

Rooibos-Pfirsich-Wasser

Wasser mit Heidelbeeren,
Basilikum und Zitrone

GESUND IN MUNCHEN WEST | §



Diirfen Medikamente in der Schwangerschaft einge-
nommen werden?

Im Allgemeinen gilt: Sofern es moéglich ist, sollten Me-
dikamente in der Schwangerschaft zurlickhaltend ein-
genommen werden. Dennoch gibt es Situationen, wie
chronische Erkrankungen oder auch akut auftreten-
de Beschwerden, die eine medikamentdse Behandlung
notwendig machen. Denn auch eine unzureichende Be-
handlung der Mutter kann die Entwicklung des unge-
borenen Kindes beeintrachtigen. Bei jedem Einsatz von
Medikamenten in der Schwangerschaft oder
Stillzeit gilt es, Risiken flir Mutter und Kind
gegen den Nutzen abzuwaéagen.

Welche Praparate sind geeignet?

Zu den unbedenklichen Medikamenten zah-
len zum Beispiel Folsdurepraparate, die zur
Vorbeugung von sogenannten Neuralrohr-
defekten beim Baby beitragen kénnen. Me-
dikamente, welche gegen Sodbrennen oder
Ubelkeit helfen, kénnen in der Schwanger-
schaft Erleichterung verschaffen.

6 | GESUND IN MUNCHEN WEST

Die gute Nachricht ist:
Erkrankungen in

der Schwangerschaft
gibt es vertragliche

Dr. med. Stephanie Eder

17

MEDIZIN & MAMA

Medikamente in der
Schwangerschaft

Im Leben einer Frau ist eine Schwangerschaft
eine besondere und sensible Phase. Eine der
vielen Fragen, die werdende Mlitter beschaf-
tigt ist, ob und welche Medikamente sie ein-

nehmen dlrfen. Die Gynékologin Dr. Stephanie
Eder klart auf, wann welche Praparate hilfreich und
F notwendig sein kénnen.

Wie sieht es mit Antibiotika aus?

Bakterielle Infektionen erfordern oftmals die Behand-
lung mit Antibiotika. Eine Schwangerschaft stellt hier
keinen Ausschluss dar - auch werdende Mitter kénnen
und missen in manchen Situationen Antibiotika einneh-
men, wenn es notwendig ist. Zum Einnehmen bietet sich
z. B. Penicillin V an, von dem keine fruchtschadigende
Wirkung bekannt ist. Auch Amoxicillin zahlt zu den gut
vertraglichen Antibiotika.

Woas ist mit Aspirin, Pa-
racetamol und Co gegen
Schmerzen?

Fiir fast alle Bei Schmerzmitteln
kommt es darauf an, die
Mittel, ihre Dosierung
und ihre Einnahmedau-
er bewusst auszuwahlen.
Medikamente. Dann lassen sich Schmer-
zen und Fieber wahrend
der Schwangerschaft gut
behandeln und das Babyim

Embryotox:
Embryotox halt auf seiner Website und

Weitere Informationen:

in seiner App Informationen zur An-
wendung wahrend Schwangerschaft
und Stillzeit fiir iber 400 Medikamen-
te bereit. Ein Ampelsystem zeigt an,
ob ein Medikament geeignet ist und
welche Alternativen es dazu gibt. Zu-
dem informiert Embryotox zu hdufigen
chronischen und akuten Erkrankun-
gen und Behandlungsmadglichkei-
ten. Schwangere

E' _E kénnen sich zu-
satzlich per Fra-

gebogen oder

E telefonisch bera-

ten lassen.

Bauch bekommt kaum etwas davon mit. Die gdngigsten
Wirkstoffe sind Paracetamol, Ibuprofen und ASS. Wann
welches Praparat eingenommen werden kann, hdngt von
der Art der Beschwerden und der Schwangerschafts-
woche ab.

Generell ist es wichtig zu beachten, dass jede Schwan-
gerschaftindividuell ist und die Vertraglichkeit von Frau
zu Frau unterschiedlich sein kann. Die Medikamentenein-
nahme sollte immer mit der behandelnden Arztin oder
dem behandelnden Arzt besprochen werden. Ebenso
sollte sich die Patientin an die Anweisungen halten und
die Medikamente nicht beliebig dosieren oder absetzen.

Dr. med. Stephanie Eder
Facharztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe

Arzteverzeichnis, S. 31

tel Therapiesicherheit“bietet eine um-
fangreiche Patienteninformation zur
Medikamenteneinnahme fiir Frauen
mit Kinderwunsch sowie Schwangere

Bei Fragen rund um die Medikamenteneinnahme in der Schwanger-
schaft helfen auch die Beratungsstellen Embryotox an der Charité
Berlin sowie Reprotox in Ulm weiter. Hier werden standig wissen-
schaftliche Daten und Informationen zu Arzneimitteln gepriift.

Bundesministerium fiir Gesundheit:
Der aktuelle Aktionsplan ,,Arzneimit-

und Stillende an.

Sind alternative Heilmittel harmlos?

Wie bei jedem Medikament, sollte man auch bei der Ein-
nahme von homdopathischen oder pflanzlichen Heil-
mitteln vorsichtig sein und sich von seiner Arztin oder
seinem Arzt beraten lassen. Auch Homd&opathie kann
unerwiinschte Nebenwirkungen auf das Baby haben.

Wie ist es, wenn das Baby bereits geboren ist und ge-
stillt wird?

Auchinder Stillzeit ist es wichtig, den Einsatz von Medi-
kamenten genau zu priifen, denn einige kdnnen mit der
Muttermilch zum Kind gelangen. Doch auch hier gibt
es fiir fast alle Beschwerden ausreichend sichere Medi-
kamente, so dass Abstillen bei richtiger Auswahl sehr
selten erforderlich ist.

Wen kann ich bei Fragen ansprechen?

Wenn Sie Fragen zur Behandlung in der Schwangerschaft
und Stillzeit haben, ist Ihre Frauenérztin oder lhr Frauen-
arzt Ihre erste Anlaufstelle. Bei einer chronischen Erkran-
kung, wie etwa Diabetes oder Asthma, sollten Sie auch
Ilhre betreuende Facharztpraxis einbeziehen.

GESUND IN MUNCHEN WEST | 7
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Oh,
du schone
Sommerhaut

Den Sommer genief3en. Darauf freuen wir uns nach dem
durchwachsenen Friihling besonders. Doch wahrend uns
die Sonne Warme und Helligkeit schenkt, kann sie auch
unsere Haut stressen. Hausarztin Dr. Monika Aiblinger
klart (ber typische Probleme in den warmen Monaten
auf und gibt Tipps, wie diese vermieden und behandelt
werden kénnen.

Wunde
o Oberschenkel

. Hitzepickel

Sonnenallergie

Besonders im Sommer ist es wichtig, unsere Haut konsequent mit
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor zu schiitzen. Im Zusam-
menspiel mit der schadlichen UV-Strahlung kommt es dabei nicht
selten zu Entziindungsreaktionen, die sich in Form einer besonderen
Akne - der sogenannten Mallorca-Akne - zeigen. Pickel und Pusteln,
die stérenden Juckreiz oder ein unangenehmes Brennen auslésen
kdénnen, belasten die Haut.

Um einer Sonnenallergie vorzubeugen, sollte die Haut schonend auf
die steigende UV-Strahlung im Sommer vorbereitet werden. Fiir sen-
sible Haut, die zu Allergien tendiert, gibt es spezielle fettfreie Sonnen-
gele. Sind bereits Symptome vorhanden, kann eine sanfte Kiihlung
erste Linderung hervorrufen.

- Hautpilz

Eingewachsene
Haare

Eingewachsene Haare sind ein hdufiges
Problem im Sommer. Die Kombination
aus Hitze, Schweifd und enger Kleidung
kann dazu fuhren, dass Haare in die
Haut einwachsen und Entziindungen
und Rétungen verursachen.

Tipps zur Vorbeugung:

© Ein regelmafliges Peeling kann
helfen, abgestorbene Hautzellen zu
entfernen und das Einwachsen von
Haaren zu reduzieren.

© Verwenden Sie eine scharfe Rasier-
klinge und wechseln Sie diese regel-
mafig aus.

© Tragen Sie locker sitzende Kleidung,
denn enganliegende Kleidung
kann das Einwachsen von Haaren
beglinstigen.

Wenn Sie bereits unter dem Problem lei-
den, helfen folgende SOS-Mafinahmen:

© Legen Sie eine warme Kompresse auf
die betroffene Stelle, um Entzin-
dungen zu reduzieren und das Haar
an die Oberflache zu bringen.

© Vermeiden Sie es, an der Stelle zu krat-
zen und die Haut weiter zu verletzen.

© Verwenden Sie topische Antibioti-
ka, diese konnen helfen, Infektionen
zu bekampfen.

Mit diesen einfachen Tricks kann man auch im Sommer eine
schone, gesunde Haut haben und sich wohlfiihlen. Lassen Sie
die Sonne lhre Freundin sein, aber achten Sie darauf, dass Sie
lhre Haut nicht iliberstrapazieren. Sollten Irritationen oder

Dr. med. Monika Aiblinger
Hausérztliche Versorgung

g Arzteverzeichnis, S. 27

Entziindungen auffallen, die nach einer ersten Selbstversor-
gung nicht besser werden, empfiehlt sich ein Besuch bei lhrer

Haus- oder Hautérzt:in. So kénnen Sie sicher sein, dass die

Hautprobleme fachgemaf3 behandelt werden.
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Work-Life-Balance

esand durch dew /]rl%dgfn?

Wer in seinem Job viel sitzt und am PC arbeitet, leidet oft unter Verspannungen, Miidigkeit und
Konzentrationsschwierigkeiten. Heidi Holzapfel, Hauséarztin in der Gemeinschaftspraxis Holzapfel
& von Loh in Puchheim, gibt Tipps flir mehr Leistungsféhigkeit, Motivation und einen gesiinderen
Arbeitsalltag im Bliro oder Homeoffice.

Aldiv 2ur Arbet

Bereits der Weg zur Arbeit kann lhnen helfen, fitter durch den Tag zu kommen. Schwingen Sie sich
aufs Rad, anstatt das Auto oder die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu benutzen. Oder steigen

Sie zumindest eine Station friiher aus und gehen den Rest zu Fuf3. So kommt Ihr Kreislauf et
in Schwung und lhr Kérper wird mit Sauerstoff versorgt. Das gleiche gilt fir den Feier-

abend - ein kurzer Spaziergang an der frischen Luft hilft auch mental abzuschalten
und die wohlverdiente Freizeit einzulduten.

Regelinaig antsfehern wnd Arbedsplate spfinieren -

Manchmal reicht schon eine Stunde Sitzen aus, um sich eingerostet oder o

mide zu flihlen. Hier hilft regelméBige Bewegung. Lassen Sie Ihren Kaf-
fee nicht von Kolleg:innen mitbringen, sondern stehen Sie selbst auf,
drehen beim Telefonieren eine Runde im Bliro oder halten das nachste
Meeting einfach mal im Stehen ab. Zu einem gesunden Arbeitsplatz
gehoren auch ein ergonomisch angepasster Stuhl und die richtige
Positionierung des PC-Monitors, der Maus und der Computertas-
tatur. Um die Augen zu entlasten, kann eine Arbeitsplatzbrille mit 0
Blaufilter helfen, Reflexionen, Spiegelungen und Flimmern auf dem .
Bildschirm auszugleichen.

/Pauéaw rwl«i['.ﬁ 795('«1{’&0\, 7
Die Versuchung, mittags am Schreibtisch sitzen zu bleiben, ist /‘ff
manchmal grof3. Doch Unterbrechungen sind wichtig und gera-

de die Mittagspause ist essenziell, um den Kopf wieder frei zu

kriegen und neue Energie fir die zweite Halfte des Tages zu

tanken. Deshalb: Wenn es die Mdglichkeit gibt, gehen Sie auf el
jeden Fall raus und genief3en Sie |hr Mittagessen im Freien.Um
Uiber den Tag hinweg den Durchblick zu behalten, sollten Sie alle _ ‘\ :
30 Minuten lhren Augen eine Pause génnen und statt auf den
Monitor in die Ferne, z. B. aus dem Fenster, schauen.

10 | GESUND IN MUNCHEN WEST

ﬁdf& oder waoﬂwe - we arbedel e sich aim lo%fw]

In der Pandemie hat sich gezeigt: Arbeit von zu Hause
oder anderen Orten ist fir viele Menschen moglich -
stellt sie aber vor neue Herausforderungen. Eine Studie
der Unternehmensberatung McKinsey kam zu dem Er-
gebnis, dass zwei Drittel der im Homeoffice titigen Be-

Untersuchungen zeigen auch, dass jlingere Menschen,
die permanent zu Hause arbeiten, mehr unter Einsam-
keit, Stress und Angstzustanden leiden als altere. Flr El-
tern mit kleinen Kindern, die dank der Heimarbeit Beruf
und Familienleben besser miteinander vereinen kénnen,

fragten auch am Feierabend oder Wochenende beruflich  fallen die Vorzlige hingegen stérker ins Gewicht.

erreichbar sind. Mehr als ein Drittel hat das Geflihl, rund
umdie Uhrverfiigbar seinzumiissen. ik
In der neuen Arbeitswelt ist es nicht nur schwieriger,

Dienstliches und Privates zu trennen, auch die Bindung Heidi Holzapfel

Fachérztin fir Allgemeinmedizin

zum Arbeitgeber kann sich lockern. Wer nur noch an A
| Hausérztliche Gemeinschafts-

|

einzelnen Tagen ins Unternehmen kommt, identifiziert | praxis Holzapfel & von Loh

sich womoéglich weniger mit dem Betrieb und seiner Po- Arzteverzeichnis, 5. 27

sition dort.

gmgw duwrch era?& grwii\rm?
Im Idealfall haben Sie am Abend zuvor mit gesunden, regionalen Zutaten gekocht und

sich Ihr Mittagessen vorbereitet. So wissen Sie genau, was drin ist, fihren lhrem
Korper wichtige Nahrstoffe und Vitamine zu und landen am Ende nicht doch

.

aus Bequemlichkeit bei Pizza, Déner, Pommes und Co. Falls Sie keine Zeit hat-
ten vorzukochen, greifen Sie in der Kantine 6fter mal zu ausgewogenen,

leichten Gerichten mit viel Gemduse.
Optimal als Snack sind Nusse, die reich an Proteinen sowie Ballast-
o, stoffen sind und schnell Energie liefern. Auch Gemiise und Obst,
o z. B. Apfel, eignen sich hervorragend und lassen durch ihren ge-
ringen Zuckergehalt den Blutzuckerspiegel nur langsam steigen.
Trinken ist essenziell fir eine gesunde Lebensweise. Dabei soll-
ten Sie sich auf Wasser oder ungesiifiten Tee beschranken.
Trinken Sie in regelmafigen Abstanden circa 2 Liter GUber den
Tag verteilt. Auch bei Kopfschmerzen kann Fliissigkeitszu-

fuhr Abhilfe schaffen.

Gungpche Ubangess sur Auflockerng

Viel Sitzen, Schreiben am Rechner und Stress fordern Ver-

e e 0 0 o

spannungen, besonders im Nacken- und Schulterbereich.
Nicht selten resultieren daraus Kopfschmerzen. Einfache
Ubungen kénnen Linderung schaffen. Hierfiir den Kopfund
die Schultern kreisen lassen sowie in geradem Sitz mit waa-
gerecht ausgestreckten Armen die Schultern nach vorn und
hinten schieben und jeweils bis flinf Sekunden halten.
Auch Atemiibungen kdnnen Stress abbauen. Oft atmen wir

v

lang schnelles Ein- und Ausatmen sind beliebte Ubungen.

nur in einen Teil der Lunge. Wer jedoch das ganze Zwerchfell
benutzt, kann dadurch seine Ausdauer und kérperliche Energie
positiv beeinflussen. Tief ein- und ausatmen sowie 10 Sekunden
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AKTUELLES AUS DEM PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Optimale Patientenversorgung
durch neue digitale Vernetzung

Das Praxisnetz Miinchner Arzte setzt sich seit 2009 fiir eine verbesserte Patientenversorgung im
Miinchner Westen ein. Durch die Einfiihrung einer neuen digitalen Vernetzungslésung, férdern
wir den direkten Austausch von Patienteninformationen zwischen unseren Mitgliedsarzt:innen.
Wichtige Dokumente wie akute bzw. Dauerdiagnosen, Arztbriefe, Medikamentenpldne, Labor-
werte und EKG-Befunde kénnen mit Einwilligung der Patient:innen digital geteilt werden. Dies
bietet erhebliche Vorteile fiir Patient:innen, Arzt:innen sowie die Praxisteams.

Fachiibergreifende Patientenversorgung

Lo

Direkte, personliche

(@

o

[ S

Hausarztin

Absprache zwischen Verschlisselter, digitaler

den Arztinnen und Datenaustausch
Arzten

Digitale
Patientenakte
Diagnose

Medikationsplan
Arztbrief
Laborwerte, EKG etc.

Pneumologe

Wie das Praxisnetz funktioniert und welche Vorteile Sie als Patient:in haben,

sehen Sie auf unserer Website: a,l¢. auf www.muenchner-aerzte.com
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Melanie Wasserberg

Praxisleitung in der internistischen
Gemeinschaftspraxis Dr. Bauer / Dr. Stumpf
in Germering

Unsere Praxis war von Anfang an in die Ent-
wicklung der neuen Vernetzungslésung einge-
bunden. Das war fir alle Beteiligten hilfreich,
da wir unsere Erfahrungen und Anforderun-
gen aus dem Arbeitsalltag einbrachten und
das System so mit einem maximal praxisnahen
Bezug erstellt werden konnte. Das Ergebnis ist

Dr. Andreas Czernik
Vorstand des Praxisnetzes Miinchner Arzte

Wir haben im letzten Jahr eine fiir unsere Verhéltnisse
signifikante Investition in die Weiterentwicklung un-
seres Datenaustausches getétigt, um zukunftsfihige
Funktionalitaten einflhren zu kénnen. Wir legen Wert
darauf, dass alle Praxen, die sich an der Behandlung ei-
nes Patienten beteiligen, Zugriff auf den netzinternen
Datensatz haben. Voraussetzung daflir ist selbstver-
standlich die Einwilligung der Patienten.

Die Vorteile: Durch den Austausch aktueller Patienten-
daten werden z. B.unnétige Doppeluntersuchungen oder
Laborbefunde vermieden. Dariiber hinaus entfallt fir
Praxisteams die Notwendigkeit, nach Befundberichten
oder Medikationsplanen anderer Arzt:iinnen zu suchen.
Diese und weitere Informationen kdnnen nun direkt aus
der digitalen Akte entnommen werden. Das spart Zeit
und Geld. In Kombination mit unseren Zusatzleistungen
aus den Vertrdgen zur besonderen Versorgung mit der
AOK und der BARMER, bietet das Praxisnetz Miinchner
Arzte einen echten Mehrwert fiir Patient:innen.

super und erleichtert die Patientenversorgung
enorm, nicht nur fiir die Arzt:innen, die jederzeit auf eine
gemeinsame Patientenakte zugreifen kdnnen.

Auch unser MFA-Team kann liber die neue Software so-
fort wichtige Daten einsehen. Beispielsweise welche Pa-
tientiinnen in die Vertrage zur besonderen Versorgung
mit der BARMER und AOK eingeschrieben sind. Diese
Information ist wichtig, damit wir die Patient:innen aktiv
aufzusatzliche, von diesen Krankenkassen libernomme-
ne Leistungen ansprechen kdnnen.

Zum Beispiel kdnnen Patient:innen, die am BARMER- oder
AOK-Vertrag teilnehmen, ab dem 36. Lebensjahr einmal
im Jahr eine erweiterte Gesundheitsuntersuchung in-
klusive EKG und eine Laboruntersuchung in Anspruch
nehmen, anstatt alle drei Jahre wie (iblich. Es gibt noch
viele weitere Zusatzangebote fiir die Patienten, aber vor
allem die erweiterte Gesundheitsuntersuchung kommt
sehr gut an.

Jede Arztpraxis arbeitet etwas anders, aber im Allgemei-
nen ist diese Vernetzungslésung ein System, das liber-
all problemlos integriert und bedient werden kann. Ich
wirde mir wiinschen, dass weitere Arztpraxen Uiber das
Praxisnetz Miinchner Arzte hinaus kiinftig diese Vernet-
zungslosung benutzen. So kdnnte die gesamte Patien-
tenversorgung in Deutschland enorm verbessert und das
medizinische Personal entlastet werden. Und uns bliebe
mehr Zeit fliir das Wichtigste - die personliche und fiir-
sorgliche Betreuung unserer Patient:innen.

Zusatzliche Leistungen fiir AOK- und BARMER-Versicherte
Eine Ubersicht liber die kostenfreien arztlichen Leistungen finden Sie unter:
www.muenchner-aerzte.com/vorteile
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IM FOKUS

=

Ich bin Arztin geworden, weil ich das Gréfitmdgliche
fur mich erreichen wollte. Ich wollte stolz auf mich sein
kénnen. Damals, zu Beginn meines Studiums, stand das
»,Helfen wollen“ gar nicht unbedingt im Vordergrund.
Heute ist es einer meiner zentralen Motivationsfakto-
ren. Ich bin sehr dankbar daflir, einen so sinnstiftenden
Beruf ausiiben zu dirfen.

Seit 2013 arbeite ich am Helios Klinikum Miinchen West.
Auch wenn sich die allgemeinen Herausforderungen in
unserem Gesundheitssystem in dieser Zeit eher ver-
scharft haben, empfinde ich diese Zeit riickblickend als
sehr bereichernd. Ich habe meine Facharztausbildung
in dieser Zeit abgeschlossen, bin zwischendurch zum
zweiten Mal Mutter geworden und nun Oberarztin in
der Radiologie mit Schwerpunkt Brustdiagnostik. Mit
dem zunehmenden fachlichen Spektrum und der wach-
senden Verantwortung wuchs auch die Begeisterung
flr meinen Beruf.
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MODERNE MEDIZIN

Berufsbild
Arztinim
Wandel

Dr. Anja Melzer

Fachérztin fiir Diagnostische und Interventionelle
Radiologie, Helios Klinikum Miinchen West

In der Geschlechter- und Altersverteilung unter den Kol-
leg:innen habe ich in den vergangenen zehn Jahren zwar
keine wesentlichen Veranderungen beobachtet. Daflir
sind die Bemiihungen, die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zu verbessern, zumindest in meinem Krankenhaus
deutlich spiirbar. Ich selbst habe ein Jahr Elternzeit ge-
nommen und bin im Anschluss zunachst in Teilzeit zu-
riickgekehrt. Mein Arbeitgeber ist mirin allen Bereichen
sehr entgegengekommen, da habe ich grofies Gliick ge-
habt. Gerade fiir Frauen halte ich das fiir eine sehr wich-
tige Entwicklung.

Als Radiologin bekomme ich hautnah mit, wie techni-
scher Fortschritt unser Gesundheitswesen verdndert.
Eine ganz grof3e Rolle spielt beispielsweise die kiinstli-
che Intelligenz. Durch ihren Einsatz werden nicht nur die
Untersuchungsergebnisse immer genauer, sondern auch
die Untersuchungszeiten, etwa im MRT, immer weiter
verklrzt. Fur Patient:innen bedeutet das mehr Sicherheit
und mehr Komfort.

Wenn ich heute noch einmal die Wahl hatte - ich wiirde
wieder Krankenhausarztin werden. Der Beruf ist sehr an-
spruchsvoll, aber ich kann mir keinen besseren vorstellen.

So wie sich die Medizin stetig weiter-
entwickelt, ist auch der Arztberuf kon-
tinuierlich im Wandel begriffen. Neue
gesellschaftliche und technologische
Entwicklungen sorgen filir Herausfor-
derungen und Chancen in Kranken-
hausern und Arztpraxen. Was dieser
Prozess fir ihren Beruf bedeutet, be-
richten zwei Arztinnen.

Dr. Petra Schuhmann

Fachérztin flir Allgemeinmedizin und
Erndhrungsmedizinerin, Hausérzte Aubing

Das menschliche Miteinander zwischen meinen Pati-
ent:innen und mir - dasist der Grund, warum ich mit Leib
und Seele Arztin bin. Diese Einstellung hat sich {ber all
die Jahre, dieich nun als Medizinerin tatig bin, nie veran-
dert. Was sich verandert hat, ist mein personlicher und
beruflicher Lebensweg und die Herausforderungen und
Moglichkeiten, die das Gesundheitssystem in Deutsch-
land mit sich bringt.

Nach meinem Medizinstudium in Minchen wurde ich
Fachérztin flr Viszeralchirurgie und war in der Klinik ta-
tig. Das war eine intensive und lehrreiche Zeit. Als mei-
ne Familienplanung anstand, war klar, dass sich Kinder
und Krankenhaus mit Schicht- und Wochenenddiensten
fur mich persoénlich nur schwer vereinbaren lassen. Also
habe ich eine zweite Weiterbildung zur Fachéarztin fir
Allgemeinmedizin gemacht.

Es ist nicht leicht in Minchen einen Kassenarztsitz fir
eine allgemeinmedizinische Praxis zu bekommen. Ich
hatte grof3es Gliick, dass ich vor drei Jahren in die Haus-
arztpraxis Glonner/Matzner in meinem Heimatort Au-
bing einsteigen konnte. Nun fihre ich die Praxis, die ich
bereits seit Kindheit kenne, mit Unterstlitzung eines tol-
len Teams aus angestellten Arzt:innen und MFAs.

Zu den grof3ten Herausforderungen unserer Arbeit ge-
hort der Personalmangel. Ich wiirde mir wiinschen, dass
die Anreize und die Anerkennung des medizinischen und

pflegerischen Personals gestarkt wiirden. Auch wére es
hilfreich, wenn es verklirzte Ausbildungen zur MFA, z. B.
fir Quereinsteiger:innen, geben kénnte.

Eine weitere Hiirde ist die in Deutschland immer noch
holprige Einflihrung der Telematikinfrastruktur, z. B.
bei der elektronischen AU. Da ist noch viel Luft nach
oben. Wir haben im Praxisnetz Miinchner Arzte eine
neue interne, digitale Vernetzungslosung, mit der wir
untereinander z. B. Befunde austauschen kénnen. Das er-
leichtert die Versorgung unserer Patient:innen. Im nachs-
ten Schritt wire es ideal, wenn auch Krankenh3user mit
ambulanten Praxen vernetzt und der Entlassungsbrief
mit Diagnosen, Behandlungen und Medikationen direkt
mit uns digital geteilt werden kénnte. An einer solchen
Lésung arbeitet unser Arztenetz bereits.

Die letzten drei Pandemiejahre haben uns alle sehr ge-
fordert. Praxisteams standen unter einem hohen Druck
in dieser Ausnahmesituation, Patient:innen bestmaoglich
zu betreuen und deren Angste und Unsicherheiten auf-
zufangen. Ich freue mich, dass wir nun wieder zu mehr
Ruhe und Verstandnis flireinander zuriickkehren kénnen.
Wiirde ich heute wieder Medizin studieren und Arztin
werden? Ein klares Ja - mein Beruf ist meine Berufung.
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MENSCHEN IN MUNCHEN WEST

wiliovgka

Seit 2020 Anerkennungsmanagerin
bei den Helios Kliniken Oberbayern

,,Is Anerkennungsmanagerin un-

terstlitze ich auslédndische Pfle-
gefachkrafte dabei, sich bei uns in
Oberbayern zurechtzufinden. Ein
wichtiger Teil meiner Arbeit ist die
Anerkennung des Berufsabschlus-
ses aus dem Heimatland. Je nach
Abschluss und Herkunftsland kann
das ganz schon viel Blirokratie be-
deuten. Damit die neuen Kollegin-
nen und Kollegen schnell auf ihrer
Station durchstarten konnen, be-
gleiteich siein diesem Prozess und
nehme ihnen vor allem den Pa-
pierkram ab. Auch bei der Woh-
nungssuche und im beruflichen
Alltag unterstutze ich sie.

In meinem Beruf flihle ich
mich sehr wohl. Auf der
einen Seite brauchen wir
dringend qualifizierte Pfle-
gekrafte. Auf der anderen
Seite wollen viele gut aus-
gebildete auslandische Pfle-
gekrafte hier bei uns arbeiten.
Esist schon, dass ich dazu bei-
tragen kann, diese beiden Seiten

zusammenzubringen.
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AKTUELLES AUS DEN HELIOS KLINIKEN OBERBAYERN

Bald wieder beim Wettkampf:

Ninja Warrior Germany-Teilnehmer Jiirgen Miller mit neuer Hiifte

Extra von Seckenheim nach Miinchen ist Ninja Warrior-Opi Jlirgen Muller gefahren, um
sich im Pasinger Helios Klinikum von Assoz. Prof. Dr. Martin Thaler, Chefarzt der Endo-
prothetik, eine Hiiftprothese einsetzen zu lassen.

»lch habe mich hier bestens aufgehoben gefiihlt. Angefangen bei dem Pflegepersonal
tiber die Physiotherapeuten bis hin zu den behandelnden Arzten waren alle super nett

und haben mir sehr geholfen® so der 62-Jahrige.

Frauenklinik holt
Qualititstripel

Das Team der Gynékologie am Helios Klinikum

Hier finden Sie alle wichtigen

Informationen und aktuelle Termine.
Minchen West darf sich Uber gleich drei Aus-

zeichnungen freuen. Die Deutsche Krebsgesell-
schaft empfiehlt die Einrichtung sowohl fiir die
Behandlung von Brustkrebs als auch bei Krebs-
erkrankungen des weiblichen Genitals. Die Ar-
beitsgemeinschaft flr Zervixpathologie und Kol-
poskopie empfiehlt zudem eine Behandlung an
der Pasinger Frauenklinik aufgrund der besonders
hohen Qualitatsstandards in der Friiherkennung
von Veranderungen des Gebarmutterhalses und
des dufieren Genitals.

(= axiglesl” an; Slatisw:

Pflegeschliler ibernehmen die Regie

Vom 7. bis 17. Mai waren Auszubildende des Helios Bildungs-
zentrums Dachau/Miinchen fiir den reibungslosen Ablauf
auf der Station fiir Gefa3chirurgie am Helios Klinikum Miin-
chen West zustandig. Unter dem diesjahrigen Motto "Ge-
meinsam - Hand in Hand - Sie geben uns |hr Vertrauen, wir
Ihnen den Halt” ibernahmen die 21 Schiilerinnen und Schiiler

nicht nur die Verantwortung fiir die pflegerische Betreuung

der Patientinnen und Patienten, sondern auch flr organisa- Freut sich liber Zertifizierung: Das Team der Frauenklinik am Helios Klinikum
. . . Miinchen West mit Oberé&rztin Dr. Marissa Antdn, Chefarztin Dr. Sabine Keim
torische Aufgaben. Unterstiitzt wurden die angehenden :  undleitendem Oberarzt Dr. Marc Mosner (v. |

Pflegekrafte dabei von Praxisanleitern Sowie eXaminiert@n  F ... .. . i
Fachkraften.

Wenn Sie Interesse an weiteren aktuellen Neuigkeiten n m a o
aus den Helios Kliniken Miinchen haben, folgen Sie uns gerne auf: “ “ ‘
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Wie beeinflusst der Darm unsere Gefiihle?

Vor allem (iber den Vagusnerv ist unser Gehirn direkt mit un-
serem Darm verbunden. Diese Verbindung wird auch ,Darm-
Hirn-Achse“ genannt. Bei einer Fehlbesiedelung im Darm
ist nicht selten die Produktion wichtiger Botenstoffe und
Hormone wie Serotonin gestort, die normalerweise Uber
die Darm-Hirn-Achse an das zentrale Nervensystem wei-
tergegeben werden. Das macht sich dann meistens auch
mental bemerkbar und kann zum Beispiel Depressionen be-
glinstigen. Uns allen sollte sehr daran gelegen sein, unseren
Darm Uber die Erndhrung so gut wie moglich zu behandeln.

Das klingt, als sollten wir auf Bier besser verzichten.
Alkoholfreies Bier ist unproblematisch und gerade an heifien
Tagen oder nach dem Sport ein geeignetes isotonisches Ge-
trank, das den Kérper mit wertvollen Elektrolyten versorgt.
Hin und wieder ist auch eine Halbe alkoholhaltiges Bier fiir
gesunde Menschen unproblematisch. Portugiesische For-
scherinnen und Forscher haben neulich im Rahmen einer
Studie sogar Hinweise darauf gefunden, dass der Konsum
von hellem, untergarigem Bier das Darmmikrobiom nach-
haltig starken und sich positiv auf die Darmflora auswirken
kann. Die geringe Probandenzahl schmaélert allerdings die
Aussagekraft dieser Studie. Die positive Wirkung auf das
Darmmikrobiom wurde sowohl durch alkoholfreies als auch
durch alkoholhaltiges Lagerbier erzielt.

Auf was wird diese gesundheitsférdernde Wirkung
zuriickgefiihrt?

Fur die Darmflora ist wahrscheinlich vor allem der Hopfen

interessant mit seinen vielen sekundéren Pflanzenstoffen.
gl

e N Er wirkt beruhigend, stoffwechselanregend und enthalt
ULl i VM A

entziindungshemmende Stoffe. Die portugiesische Studie
legt jetzt nahe, dass ein Zusammenspiel aus Polyphenolen,
also sekundaren Pflanzenstoffen, und Mikroorganismen,
die jaim Bier zahlreich vorhanden sind, die Darmflora még-
licherweise positiv beeinflussen kann. Den negativen Effekt
durch den Alkohol kann der Hopfen bei gréf3eren Mengen
allerdings nicht mehr ausgleichen.

Von welcher Menge reden wir?

Untersucht wurde in der Studie der Konsum von taglich 330
Millilitern. Zu einem bayerischen Biergartenbesuch passt
diese Menge natlrlich eher weniger. Wer nicht haufiger
als 4-mal in der Woche ein halbes Helles trinkt, riskiert aber Dr. med. Ingrid Pawellek
zumindest nicht, die Darmflora durch den Alkohol zu scha- : Diplom-Okotrophologin in der

digen. Vom Robert-Koch-Institut wird eine tagliche Alkohol- B Klinik fiir Gastroenterologie,
fnah L. | Bier fii . d | Diabetologie und Allgemeine
aufnahme, wie sie in ca. 500 ml Bier flir Manner und 250 m Innere Medizin

fur Frauen enthalten ist, als risikoarm eingestuft. Allerdings Arzteverzeichnis, 5. 42
sollte man an mindestens zwei Tage pro Woche ganz auf

Alkohol verzichten.

18 | GES




ICH HORE DICH

Von Dr. Veronika Wolter, Chefarztin der Helios Horklinik Oberbayern
am Helios Klinikum Minchen West

Kaum jemand kann sich vorstellen, wie es sich
anflihlt, mit einem Mal nichts mehr zu horen.
Dr. Veronika Wolter schon. Bereits im Kindes-
alter begann sie, verursacht durch eine Hirn-
hautentziindung, ihr Gehor zu verlieren. Doch
wahrend die Welt um sie herum immer leiser
und schlief3lich still wurde, war sie nicht bereit,
dieses Schicksal zu akzeptieren.
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Inihrem Buch erzahlt sie davon, wie sie ihre ver-
meintliche Schwaéche inihre grofite Starke ver-
wandelte und ihren Wunsch, HNO-Arztin zu
werden, trotz aller Hindernisse und Schicksals-
schlage nicht aus den Augen verlor. Heute hat
sie es sich zur Bestimmung gemacht, anderen
Menschen zu einem bestmdoglichen Héren und
raus aus dieser Stille zu helfen. Und sie zeigt ein-
driicklich, dass es sich wahrlich lohnt, niemals

aufzugeben.

,JCH HORE DICH“ von Dr. Veronika Wolter erhalten
Sie in lhrer lokalen Buchhandlung oder im Internet.

HERZEN GEGEN
SCHMERZEN

Brustkrebs ist weltweit eine der hadufigsten Krebsarten bei Frauen. Die Therapie geht meist nicht

IHRE GESUNDHEIT

. \fvie die Heljos
Kliniken Oberbayern
das Engagement fiir

nur mit kérperlichen Schmerzen, sondern auch mit emotionalen und psychischen Belastungen

einher. Dass Betroffene in dieser schweren Phase nicht alleine sind, zeigt das Herzkissen Projekt.

Bei diesem Projekt ndhen Freiwilli-
ge weiche, herzférmige Kissen und
spenden sie an Brustkrebspatientin-
nen. Die Helios Kliniken Oberbayern
unterstlitzen das Projekt seit Jahren
und helfen engagierten Menschen
wie Eva Jansen bei der Umsetzung.

Seinen Ursprung hat das Herz-
kissenprojekt in den USA. Die da-
nische Krankenschwester Nancy
Friis-Jensen brachte es 2006 von
dort aus nach Danemark. Heute na-
hen Menschen auf der ganzen Welt
Herzkissen und spenden sie an
Brustkrebspatientinnen. Die herz-
férmigen Kissen sind nicht nur eine
schone Geste: Sie werden von den
Betroffenen unter dem Arm getra-
gen und lindern so Narbenschmer-
zen, Lymphschwellungen und den
Druck unter dem Arm.

Eva Jansen aus Leverkusen wurde auf
das Herzkissenprojekt aufmerksam,
als sie wahrend eines Krankenhaus-
aufenthalts einen Zeitungsartikel
dariber las. Sofort war sie neugierig

und wollte selbst anfangen, die Kis-
sen zu ndhen und zu spenden. Doch
sie bendtigte Hilfe und eine genaue
Anleitung. Diese fand sie bei den
Helios Kliniken Oberbayern, die seit
2012 an der Aktion beteiligt sind. Die
Mitarbeitenden der Klinik gaben ihr
nicht nur Schnittmuster und detail-
lierte Angaben, sondern unterstiitz-
ten sie auch bei der Umsetzung des
Projekts.

Eva Jansen begann sofort mit dem
N&hen und stellte innerhalb ei-
nes Wochenendes zehn Herzkis-
sen fertig. Finf davon spendete
sie an das Krankenhaus, in dem sie
auf das Projekt aufmerksam wur-
de. Die anderen fiinf schickte sie an
die Helios Kliniken Oberbayern, als
Dankeschon fiir die Unterstitzung.
Flir Eva Jansen soll das erst der An-
fang gewesen sein. Als Angestell-
te im offentlichen Dienst wird sie
nachstes Jahr in den Ruhestand ge-
hen und sich dann noch mehr Zeit
fur die Umsetzung ehrenamtlicher
Projekte nehmen. Insbesondere bei

Eva Jansen ist nicht nur engagierte Herz-
kissen-Naherin, sondern auch passionierte
Bergsteigerin

der Materialzusammenstellung
der Herzkissen sieht sie noch Ver-
besserungsmaoglichkeiten, sucht
beispielsweise nach einem Full-
wattehersteller, der sie unterstiitzt
und ihr preislich entgegenkommt.

Fiir alle, die Spaf3 am Nahen haben und sich gerne fiir eine gute Sache

engagieren, stellen die Helios Kliniken Oberbayern auf den folgen-

den Seiten die Schnittmuster fiir die Herzkissen zur Verfiligung.
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Material und Hilfsmittel

x

b 3

Nahanleitung
1.

- Legen Sie zwei Stoffstilicke (Mindestgrofie jeweils 43 x 33 cm) rechts

Schnittteil 2 - rechte Herzhalfte

2 Stoffstlicke jeweils 43 x 33 cm grof3
N&ahgarn
170 g Fillwatte

Schere, Kleber, Stift, Ndhmaschine, Ndhnadel

uagspjuswiwesnz z pun | [183331Uyds JoiH

Drucken Sie die Herzschablone aus. Schneiden Sie das Muster
anhand der duf3eren durchgezogenen Linie aus. Danach kleben Sie
Schnittteil 1und 2 iberlappend (graue Schattierung) zusammen.

auf rechts (Stoffmuster auf Stoffmuster). Die Schablone platzieren Sie auf
dem Stoff und (ibertragen per Stift nacheinander beide Halften der Herz
form auf den Stoff. (Rechte Herzhéalfte ist als Schablone vorhanden, die linke
Halfte erhalten Sie ganz einfach durch Wenden der Schablone.) Schneiden Sie
entlang des dufderen Randes aus und nahen Sie im Anschluss die beiden einzelnen
Stoffherzen zusammen (Offnung zum Wenden auslassen). Die Nahlinie ist gestrichelt
eingezeichnet.

- Bevor Sie den Stoff wenden, mlissen Sie die Nahtzugaben an den oberen Herzrundungen

und in der Mitte zwischen den beiden Bégen einschneiden, damit sich keine Falten bilden.
Die Nahtzugabe an der Herzspitze sollten Sie bis kurz vor der Naht mit einem geraden
Schnitt abschneiden. Anschlief3end stilpen Sie liber die Wendedffnung den Stoff nach
aufden.

- Flllen Sie das gendhte Herz mit Flllwatte. Bitte beachten Sie hierbei, das Herz mit exakt

170 g Flllwatte aufzufillen. Wichtig: Das Herz darf weder zu weich noch zu hart sein,
andernfalls wird der Schmerz nicht gelindert, sondern evtl. sogar verstarkt!

5. Nach dem Befiillen schlieBen Sie die Offnung mit Nadel und Faden per Hand.
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IHRE GESUNDHEIT

MM?H‘MIN -

schlechter Atem

oder Krankheitssymptom?

Wenn wir Knoblauch oder Zwiebeln essen, nach dem Rauchen oder morgens nach dem Aufstehen riecht unser Atem

oft unangenehm. In den meisten Féllen hilft der Griff zur Zahnbiirste. Rund ein Viertel aller Menschen leidet jedoch

unter krankhaftem Mundgeruch. Welche Ausléser dahinterstecken kénnen, dazu geben ein Experte und eine Exper-
tin der Helios Kliniken Oberbayern Auskunft.

Millionen von Mikroorganismen
zersetzen im Mund-Rachen-Raum
angesammelte Essensreste. Dabei
entstehen geruchsaktive Schwefel-
verbindungen, organische Sauren
und Ammoniak, die Mundgeruch
verursachen. Wahrgenommen wird
der haufig eher von anderen als von
den Betroffenen selbst. Nur die We-
nigsten werden allerdings darauf
angesprochen. Dabei kann schon
grindlicheres Zahneputzen und der
Gebrauch von Zahnseide helfen.

,Bei vielen Betroffenen liegen die
Ursachen fiir Mundgeruch in der
Mundhoéhle selbst“ sagt Privatdo-
zent Dr. Denys Loeffelbein, Chefarzt
fir Mund-, Kiefer- und Plastische Ge-
sichtschirurgie am Helios Klinikum
Miinchen West. ,Zusatzlich beglins-
tigen verminderter Speichelfluss,
Rauchen aber auch emotionaler
Stress oder die Einnahme bestimm-
ter Medikamente wie Antibiotika
denunangenehm riechenden Atem.“
Nicht selten trete Mundgeruch auch
bei bakteriellen Entziindungen im
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Rachenraum wie zum Beispiel einer
chronischen Mandelentziindung auf,
so der Experte. Auch Karies oder
Zahnfleischentzliindungen und die
sogenannte Parodontitis, eine Ent-
ziindung des Zahnhalteapparates,
oder Ablagerungen auf der Zunge
kénnen schlecht riechenden Atem
verursachen. ,Meist erfolgt dann
eine entsprechende lokale Therapie
bei zahnarztlichen oder HNO-Kol-
leg:innen, um die Krankheitsursache
zu beseitigen, so Dr. Loeffelbein.

Bei krankhaftem Mundgeruch, auch
Halitosis (lat. halitus = Atem) ge-
nannt, verstromen die Betroffenen
unangenehme Gerliche nicht nur
Uber die Atemluft der Mundhdhle,
sondern auch bei geschlossenem
Mund Uber die Nase. Auftreten kann
Mundgeruch auch bei Stoffwech-
selentgleisungen im Rahmen von
Diabetes mellitus, bei Leberfunkti-
onsstérungen oder auch bei Tumo-
ren im Verdauungstrakt oder bei
schweren Leberfunktionsstérungen.
Laut Prof. Dr.Brigitte Mayinger, Chef-

arztin der Gastroenterologie am He-
lios Klinikum Milinchen West, wei-
sen Erkrankungen meist einen ganz
spezifischen Mundgeruch auf: , Bei
einem gestorten Zuckerstoffwech-
sel kénnen die Betroffenen unter
einem sifilich beif3enden Geruch lei-
den. Liegt ein Darmverschluss vor,
kann sich Stuhl bis in den Magen zu-
rickstauen und fir einen sehr Gibel-
riechenden Geruch aus Nase und
Mundraum sorgen.“

Mithilfe eines sogenannten Hali-
meters (Atemmessgerat) kann der
Arzt feststellen, wo die Gase letzt-
lich wirklich herkommen. Uber eine
Art Strohhalm wird dabei wahrend
der Ausatmung die Mundraum-,
Rachen- und Lungenluft gemessen
und analysiert. Untersuchungen der
Speiserdhre, eine Magenspiegelung
oder Blutuntersuchungen kénnen
zusatzlich Aufschluss dariiber ge-
ben, ob ein Diabetes oder eine Er-
krankung des Magen-Darm-Traktes
vorliegt.

Sind schwerwiegende Erkrankungen ausgeschlossen,
Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent.

p' Denys Loeffelbein
Chefarzt der Klinik fir Mund-, Kie-
fer- und Plastische Gesichtschirurgie

kann, je nachdem, wo die Geruchsquelle liegt, Mundge-
ruch behandelt beziehungsweise vorgebeugt werden:

Bereits eine konsequent durchgefiihrte Mundhygiene

mit Zahneputzen, Zahnseide und Zungenreinigung kann - Arzis e GG A2

helfen. Ein regelméafliger Vorsorge- und Kontrolltermin

beim Zahnarzt beugt Mundgeruch vor. Sollte das nicht

helfen, das Geruchsproblem zu bekampfen, sind in ers-
Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Cheférztin der Gastroenterologie,
Diabetologie und Allgemeinen Inne-

ter Instanz die Spezialistinnen und Spezialisten aus der
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde oder der Gastroen-

ren Medizin

terologie gefragt. Prof. Mayinger und Dr. Loeffelbein ge-

Arzteverzeichnis, S. 42

ben folgende Tipps: V4

Ingwer:

Bereits ein kleines Stiick
Ingwer auf der Zunge wirkt
bakterienhemmend und erfrischt

den Atem.

Nelken: Schwarzer Tee: Teebaumol:
Das Ol der Pflanze wirkt :

entziindungshemmend und

Die enthaltenen Geschmacks- Gurgeln Sie regelmafig mit einem

Viertelliter Wasser und zehn

Tropfen Teebaumol. ,
Joghurt: v

Ungesufiter Naturjoghurt

und Farbstoffe im Tee haben eine

geruchsneutralisierend. bakterienzersetzende Wirkung.

Petersilie: Zitrone:

Kauen Sie einige Blatter. Das Ein paar Tropfen pur oder

in den Blattern enthaltene im Mineralwasser regen hemmt Faulniskeime

Apiol neutralisiert ebenfalls den Speichelfluss an und und senkt das Risiko fiir

unangenehme Gerliche. erfrischen den Atem. Zahnfleischerkrankungen.

* Putzen Sie mindestens zweimal am Tag - am besten * Reinigen Sie Zahnspangen oder Prothesen
morgens und abends - |hre Zdhne mindestens mindestens einmal taglich mit entsprechenden
drei Minuten mit einer weichen Zahnblrste; ggf. Reinigungsutensilien.

auch mit einer elektrischen Zahnbiste. * Trinken Sie viel Wasser oder zuckerfreie Getranke.

* Wechseln Sie lhre Zahnblirste alle
sechs bis acht Wochen.

So werden Essenreste hinuntergespllt und
der Mund feucht gehalten.

* Reinigen Sie regelmafiig Ihre Zahnzwischenrdume
mit Zahnseide oder einer Interdentalblirste.
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Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin/Innere Medizin

(hausérztliche Versorgung)

Akupunktur

Allergologie ...
Arbeits- und Betriebsmedizin ...

Augenheilkunde

Bauchchirurgie/Viszeralchirurgie

Blutheilkunde/Hamatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie

Chirurgie
Diabetologie ... SRR

Enddarmerkrankungen/Proktologie

Erbgutheilkunde/Humangenetik ...

Flugmedizin

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/
Gynakologie

Gefafichirurgie

Gefaf3heilkunde/Angiologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Handchirurgie

Hautheilkunde/Dermatologie ...
Herzheilkunde/Kardiologie ...

Homoopathie
Innere MedizZin ..o

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie ...

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde/Pneumologie ...

Magen- und Darmheilkunde/
Gastroenterologie

Mannerheilkunde/Andrologie

Manuelle Medizin/Chirotherapie ...
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Schlafmedizin

Schmerztherapie ...
Sozialmedizin ...
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Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

Strahlentherapie ... ...
Transfusionsmedizin

Unfallchirurgie ... SR

Urologie

Venenheilkunde/Phlebologie

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.
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Allgemeinmedizin/

Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

i Fachirzte fiir Allgemeinmedizin

«»[5] Dr. med. Monika Aiblinger
* Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: «»[5] Dr. med. Martina Arnold

© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. < [5] Dr. med. Oliver Bartusch
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. «»[=] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40

* www.mein-hausarzt-pasing.de

[=] Dr. med. Rupert Berg

: Minchener Strafle 1, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 80 02
www.praxis-drjakob.de

Dr. med. Claudia Berner

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

: <[] Dr. med. Ute Bertheau-Reith
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

: <[5 Peter Eder
Backerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 09 87

¢ www.pasingdoc.de

* Dr. med. Claudia Fauser

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

. < [=] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

¢ www.dr-frank.com

: <[ Dr. med. Anja Frensch

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

«%» [=] Dr. med. Gabriel Griin

¢ Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
: Tel:089/23051333
www.hausarzt-germedicum.de

: <[5 Dr. med. Mitl Hagemann
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel:089/23051333

: www.hausarzt-germedicum.de

% [=] Dr. med. Kathrin Hamann
¢ Alte Allee 19, 81245 Miinchen

. Tel:089/885255
www.praxisdrhamann.de

. Dr.med. Peter Hauber
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

: % [=] Dr. med. Alexandra Haupt

: Treffauerstr. 3, 81373 Mlinchen

© Tel:089/5526 38 80

¢ www.hausarzt-sendling-westpark.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
: www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller

Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen

i Tel:089/24 4156 90
: www.hausarztpraxis-westkreuz.de

% [=] Heidi Holzapfel

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

© Tel: 089/8030 11
¢ www.praxisholzapfel-vonloh.de

: Dr.med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/88 5580

: www.drhundemer.de

: [E Dr. med. Ludwig Jakob

Minchener Str.1, 82110 Germering

© Tel:089/84 80 02
* www.praxis-drjakob.de
www.kernspintherapie.de

: «%»Dr. med. Tomislav Jelicic

© Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

¢ Tel:089/165075

: www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

<[] Ozlem Karasoy
Altostr. 56, 81245 Miinchen
: Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

. «»[=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

Dr. med. Hans-Peter Kniippel

Dr.-Werner-Str. 4, 82194 Grobenzell

: Tel:08142/65 04880
: www.praxis-knueppel.de

: «%»[1 Dr. med. Bernhard Krieger
Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8347834

* www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

. Dr.med. Christoph Leiber

Mendelssohnstr. 7, 81245 Miinchen

: Tel:089/887872
. www.leibarztpraxis.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

%> [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

Tel:089/84 01715
: www.germering-hausaerzte.de

: »[5] Dr. med. Bernhard Matzner
: Altostr. 56,81245 Miinchen

© Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. <% [=] Dr. med. Dominikus Matzner
i Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

. <% [=] Dr. med. Tobias Matzner
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

Viktoria Mintser

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
: www.praxis-willerding.de

% [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
* Wirmstr. 37,82166 Grafelfing

: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

% [=] Dr. med. Paul D. Radloff

Minchener Str. 21, 82131 Gauting

© Tel:089/80 06 55 80
: www.hausarztzentrum-gauting.de

: [=]1 Dr. med. Inken Regula

Réntengestr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/857 55 11
¢ www.ahac.de

: «>[=] Dr. med. Kai Reichert

: Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing
i Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

: Dr. med. Hannah Riickriegel

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

: www.praxis-dr-hauber.de

: <[5 Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
: www.praxis-stockdorf.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

* Tel:089/8575511
: www.ahac.de

[=] Prof. Dr. med. J6rg Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

© Tel:089/85 75511
: www.ahac.de

. <% [5] Dr. med. Daniela Schermer-Grimm
© Altostr.14,81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de
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% [=] Dr. med. Christian Schiessel
¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: «%»[3] Dr. med. Birgit Schénleitner
: Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de

: <[] Dr. med. Ramona Schréder
© Bickerstr. 1, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 0987

: www.pasingdoc.de

<[] Dr. med. Petra Schuhmann
. AltostraBe 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300

¢ Tel:089/8642340

: www.hausaerzte-aubing.de

: < [5] Dr. med. Brigitte Seidl
Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135

¢ www.hausarzt-seidl.de

: [EUte spill

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried
. Tel:089/8575511

* www.ahac.de

. [¥]1 Dr. med. Zoé Velasquez Vélez
: Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

: < [=] Rudolf von Mosch

: Miinchener Str. 21,82131 Gauting

i Tel:089/80 06 55 80

: www.hausarztzentrum-gauting.de

[=] Dr. med. Isabelle Wallner

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

% [=] Dr. med. Claudia Wehrig

* Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

%> Dr. med. Thomas Weif3

* Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

¢ Tel:089/16 5075
www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

<[] Dr. Raghild Welp
. Bahnhofstr. 4, 82131 Gauting
¢ Tel:089/850116 6

Fachirzte fiir Innere Medizin

Dr. med. Richard Aulehner

. Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
i Tel:089/55058636

* www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

: Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55 05 86 36
www.dr-aulehner.de
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“$»[=] Dr. med. Ulrich Bauer

Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering

: Tel:089/84 6233
: www.internistische-praxis-germering.de

[=] Dr. med. Rupert Berg

Miinchener Straf3e 1, 82110 Germering

© Tel:089/84 80 02
: www.praxis-drjakob.de

Dr. med. Birgit Béhringer
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

Dr. med. Julia Bykanova
Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

. <% [=] Dr. med. Kerstin Dziuk

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

© Tel:089/8346266
¢ www.zim-muenchen.de

[=] Dr. med. Suzan Gross

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

i Tel:089/832008
. www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Peter Hauber

Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
 Tel:089/885396
: www.praxis-dr-hauber.de

: <[] Dr. med. Matthias Hohle

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/54 042620
: www.internisten-birkengarten.de

«%»[=] Iris Huber

. Altostr. 56, 81245 Miinchen
* Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

: [=] Dr. med. Michael Ibarra

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
* www.tittus-wenk-ibarra.de

: <> [=] Dr. med. Frank Kabs

Von-der-Pfordten-Str. 18, 80687 Miinchen

: Tel:089/5820 51
* www.dr-kabs.de

: <> [=] Dr. med. Brigitte Kdnig-Roth
i Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Wolfgang Krddel

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/54 04 26 20
¢ www.internisten-birkengarten.de

[=] Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
. www.tittus-wenk-ibarra.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[5] Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 -54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

: <% [ Dr. med. Sebastian Mair
© Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/86 34330

: www.haz-aubing.de

: «»[5] Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto
Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/855280
* www.ip-graefelfing.de

. [¥] Dr. med. Inken Regula

Rontengestr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
¢ www.ahac.de

Dr. med. Hannah Riickriegel

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396
© www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Karl-Michael Schmid

Appenzeller Str. 129, 81475 Miinchen
 Tel:089/753026
: www.k-m-schmid.de

% [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering

: Tel:089/84 6233
: www.internistische-praxis-germering.de

[=] Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

| Tel:089/83 48888

% [=] Dr. med. Claudia von Loh

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

i Tel:089/80301M
* www.praxisholzapfel-vonloh.de

[=] Dr. med. Andreas Wenk

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
. www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Flirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen

! Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

«%»[=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

P Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de

[=] Dr. med. Astrid Ziegler

Miinchener Straf3e 1, 82110 Germering

© Tel:089/8480 02
www.praxis-drjakob.de

Akupunktur

% [=] Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Claudia Fauser

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
¢ www.praxis-dr-hauber.de

<[] Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
: Tel:08142/93 74

¢ www.dr-frank.com

¢ «»[=] Dr. med. Ina Gesellensetter

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger
Hauptstr. 17, 82140 Olching

© Tel:08142/30 06 2
* www.orthodoctor.de

Dr. med. Peter Hauber

Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
* www.praxis-dr-hauber.de

: [= Dr. med. Christine Hef3ing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

© Tel:089/8575511
¢ www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafle 26, 81241 Miinchen

: Tel:089/24 4156 90

«%»[5] Dr. med. Bernhard Krieger

: Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
i Tel:089/8347834
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

«%»[&] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréafelfing

: Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

: [ Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

© Tel:089/85 661010
: www.praxis-stockdorf.de

: <[ Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: < [5] Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
¢ www.chirurgie-germering.de

«%[=] Dr. med. Brigitte Seidl

Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen

| Tel:089/1297135
. www.hausarzt-seidl.de

% [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

© Tel:089/45 2247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

«%>[=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

: Tel:089/8348888

: <[] Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

i <[5 Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

: «%»[=] Dr. med. Claudia Wehrig

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 94 04 40

¢ www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

Allergologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer
Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen

i Tel:089/88 03 47
* www.rainald.de
: www.lungenarzt-pasing.de

: <[5 Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Mlinchen

© Tel:089/8345001
: www.lungendoc.de

* [=] Dr. med. Fenna Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 4880
* www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

<% [=] Dr. med. Wolfgang Sauer

. Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

Dr. med. Alexander Schuck
Notburgastr. 3, 80639 Miinchen

i Tel:089/17 6776
¢ www.praxis-dr-schuck.de

Arbeits- und Betriebsmedizin

. <% [=] Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
© Tel:08142/93 74

* www.dr-frank.com

Dr. med. Peter Hauber

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
. Tel:089/885396
© www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
* www.ahac.de

i <[5 Dr. med. Brigitte Seidl

¢ Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

. Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de
: Augenheilkunde

Augenéarzte Pasing MVZ
: [=2] Dr. med. Andrea Cornet

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82 075270
¢ www.augenaerzte-pasing.de

Augenarzte Pasing MVZ
. [=] Dr. med. Dominik Eckle

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82075270
* www.augenaerzte-pasing.de

¢ Augenirzte Pasing MVZ
: [=] Dr. med. Sybille Jesse

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82 075270
* www.augenaerzte-pasing.de

: Augenérzte Pasing MVZ
: [E1Dr. med. Nicole Neitzel

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

: Augenirzte Pasing MVZ
: [=]1 Dr. med. Alicia Paulus

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
www.augenaerzte-pasing.de

Augenarzte Pasing MVZ

Dr. med. Carolin Perz
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/82 075270
www.augenaerzte-pasing.de
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¢ Augeniarzte Pasing MVZ

. [E Dr. med. Christine Rose

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/82 075270

* www.augenaerzte-pasing.de

: Augenirzte Pasing MVZ

: [E Dr. med. Gunther Soérgel-Hoegen
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen
: Tel:089/82075270

: www.augenaerzte-pasing.de

. Bauchchirurgie/
. Viszeralchirurgie

. <[] Dr. med. J6rg Buhr

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

: <[5 Dr. med. Sebastian Fischer

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

%[ Dr. med. Ina Gesellensetter

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47950

: Lochhauser Str. 4,82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.germedicum.de

. »[=] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

. Tel:089/8587400

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

: % [=] Dr. med. Min-Seop Son

i Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

i Ruffiniallee 17, 82166 Grifelfing
¢ Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

: [= Dr. med. Marc Miiller

¢ WaldstraBe 7,82166 Grifelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
¢ Tel:089/85872 40

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

Blutheilkunde/
Hamatologie/Krebsheil-
kunde/Onkologie

“%» Prof. Dr. med. Michael Fiegl

: Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/70 9506 81
www.onkologie-germering.com

: «»[5] Dr. med. Peter Klapthor

Béackerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de
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«%» [ Dr. med. Michaela Retzer-LidI

Leonhardsplatz 2, 82256 Furstenfeldbruck

© Tel:08141/15 0430
: www.facharztzentrum-ffb.com

: % Prof. Dr. med. Christina Rieger

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

© Tel:089/70 95 06 81
* www.onkologie-germering.com

¢ <% [=] Dr. med. Burkhard Schmidt

Backerstr. 4, 81241 Minchen

© Tel:089/8299 66 0

+ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

5[] Dr. med. Petra Seufert

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

! Tel:089/8299660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
| Tel:08141/3634250

¢ www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Annebarbl Wohirab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
! www.onkologie-pasing.com

«%» [=] Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

: Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Flirstenfeldbruck
Tel: 08141/36 34250

. www.onkologie-pasing.de

C

Chirurgie

¢ «[=] Dr. med. J6rg Buhr

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

¢ www.praxisklinikmuenchen.de

“$»[=] Dr. med. Sebastian Fischer

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

<% [2] Dr. med. Ina Gesellensetter
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

. < [=] Dr. med. Christina Lacher
: Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

: «>[=] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/89 355000
: www.mansel-graefelfing.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Ursula Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/89 3550 00
www.mansel-graefelfing.de

: «»[5] PD Dr. med. Giinther Meyer
© Waldstr. 7,82166 Grafelfing

¢ Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

* Tel:089/8587400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Markus Schorr
HartstraBe 52, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: <[ Dr. med. Jiirgen Schreiner
Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

: Tel:08131/6122600

* www.gefaesschirurgie-dachau.de

«%»[=] Dr. med. Min-Seop Son

i Waldstr. 7,82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

«»[=] Dr. med. Bernhard Stumpf

: Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66
¢ www.chirurgie-germering.de

. <[] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
 Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247950

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

D

Diabetologie

«%»[=] Dr. med. Martina Arnold
: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Johann Brand
Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/55 0546 00

* www.diabetes-pasing.de

. Dr.med. Dorothea Engelmayer

: Bachbauernstr. 1, 81241 Minchen
: Tel:089/5707255

¢ www.dr-engelmayer.de

. <[ Dr. med. Ina Heukamp
i Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
: Tel:089/55 0546 00

* www.diabetes-pasing.de

: «»[E] Stefan Nathrath

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/855280

* www.ip-graefelfing.de

E

Enddarmerkrankungen/
Proktologie

: <% [5] Dr. med. Jérg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

© www.praxisklinikmuenchen.de

. < [5] Dr. med. Sebastian Fischer

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8208140

¢ www.praxisklinikmuenchen.de

<> [=] Dr. med. Ina Gesellensetter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
D Tel: 089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 465160

: www.germedicum.de

: <»[5] PD Dr. med. Giinther Meyer
 Waldstr. 7, 82166 Grifelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/8587400

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[ Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
. Tel:089/84 0610 66

¢ www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde/
Humangenetik

Dr. (Univ. Verona) Monika Cohen

: Lochhamer Strafle 29, 82152 Martinsried
: Tel:089/8955780

: Heiglhofsr. 65, 81377 Miinchen

¢ Tel:089/710090

: www.medizinische-genetik.de

F

Flugmedizin

: < [5] Dr. med. Peter. W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
¢ Tel:08142/9374

¢ www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und

Geburtshilfe/Gynikologie

: [ Dr. med. Claudia Banafsche

: Riesenburgstr. 40, 81249 Miinchen
: Tel:089/8711515
www.rundumfrau.de

. %[5 Dr. med. Stephanie Eder

* Bahnhofstr. 93, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/852529

Planegger Str. 5, 82152 Planegg

¢ Tel:089/8575511

: www.nill-eder.de

* Daniela Grosse

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

[=] Dr. med. Eva Herzog

Riesenburgstr. 40, 81249 Miinchen

i Tel:089/8711515
. www.rundumfrau.de

Dr. med. Christian Hopfner

¢ Josef-Schauer-Str.1, 82178 Puchheim
: Tel:089/802280
www.frauenarzt-puchheim.de

[=] Maja Kiefhaber

Riesenburgstr. 40, 81249 Minchen

Tel: 089/8711515
: www.rundumfrau.de

: <[E Dr. med. Jérg Nill

Bahnhofstr. 93, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/85 2529

Planegger Str. 5, 82152 Planegg

: Tel:089/8575511
: www.nill-eder.de

i <[5 Dr. med. Renate Pfeiffer

Hauptstr. 8, 82140 Olching

i Tel:08142/3550
: Waldstr. 7, 82166 Grafelfing
. www.frauenaerztin-pfeiffer.de

Susanne Schubert

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
: www.mvz-laim.de

G

: Gefafichirurgie

: <[5 PD Dr. med. Giinther Meyer
* Waldstr. 7,82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8587400
¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

<[] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Friihlingstr. 33, 85221 Dachau

: Tel:08131/6122600
. www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefif3heilkunde/Angiologie

. <[5 Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

i Tel:089/81891250
. www.rheuma-germering.de

Andreas Bandt

¢ Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

* Prof. Dr. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

Dr. med. Frieder Weingartner

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
. www.herzpraxis-pasing.de

H

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

«%>[=] Dr. med. Bettina B6hm

: Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
i Tel:089/84 47 74
www.hno-germering.com

Dr. med. Peter Fessler

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/829244 44
www.mhead-praxis.de

Dr. med. Mirko Godzik

Backerstrafle 1, 81241 Miinchen

| Tel:089/88 1452
www.hno-praxis-dr-godzik.de

: <»[=] Dr. med. Henriette Holzner

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

| Tel:089/8343077

Brauhausstr. 4a, 82152 Planegg

: Tel:089/8596262
: www.hno-praxis-westkreuz.de

[=] Dr. med. Fenna Jund
Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

: Prof. Dr. med. Eike Krause

Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/829244 44

: www.mface.de

: <% [5] Dr. med. Wolfram Sautier

: Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
i Tel:089/84 47 74

: www.hno-germering.com

Dr. med. Alexander Schuck

Notburgastrafie 3, 80639 Miinchen

| Tel:089/176776
¢ www.praxis-dr-schuck.de

% [=] Dr. med. Thomas Sikezsdy

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

: Tel:089/8343077
: www.hno-praxis-westkreuz.de

Maximilian Vogel

: Am Schutzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/829244 44
www.mhead-praxis.de
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Handchirurgie

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
 Tel:089/829244 44
www.mhand.de

: <[] Dr. med. Bernhard Stumpf
: Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/840610 66
www.chirurgie-germering.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/829244 44
www.mhand.de

Hautheilkunde/Dermatologie

Dr. med. Claus Jung

+ Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/843077
www.hautarzt-jung.de

Dr. med. Anna Schalmann

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/8001166
www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

: <[] Dr. med Julia Castex

© Hartstr. 52-54, 82110 Germering
: Tel:089/800 70 790

¢ www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Andreas Czernik
Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620

: www.internisten-birkengarten.de

: PD Dr. med. Markus Engelmann
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

. Tel:089/8571057

* www.praxisengelmann.de

: [=] Dr. med. Suzan Gross

. Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
i Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

[=] Dr. med. Michael Ibarra

. Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/8320 08
www.tittus-wenk-ibarra.de

%> Dr. med. Tomislav Jelicic

¢ Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

i Tel:089/16 50 75
www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

[=] Dr. med. Eva Ladenburger

¢ Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de
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* Dr.med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

: %[5 Dr. med Christoph Schuhmann

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

i Tel:089/800 70790
. www.medicenter-germering.de

«%» [ Dr. med. Gunild Sohn

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
! www.medicenter-germering.de

<> [=] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

: [=] Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/832008
© www.tittus-wenk-ibarra.de

. Dr.med. Karin Vogt

i Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/89 623026

: www.kardiologie-muenchen-west.de

. Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstrafie 14, 81241 Minchen

© Tel:089/88 96960
* www.herzpraxis-pasing.de

Homoopathie

: Dr.med. Claudia Berner

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

: [= Dr. med. Christine Hef3ing

Réntgenstr 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/8575511
¢ www.ahac.de

«%>[=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

% [=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

* Tel:089/85 661010
* www.praxis-stockdorf.de

: <[5 Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

© Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Innere Medizin

«»[=] Dr. med. Thomas N. Abahji

¢ Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
© Tel:089/81891250
www.rheuma-germering.de

Dr. med. Richard Aulehner

: Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
. Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

: Christina Aulehner-Forlenza
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
¢ Tel:089/55058636

* www.dr-aulehner.de

: Andreas Bandt

© Gottfried-Keller-5tr.33, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/89 6230 26

: www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr. med. Christina Binder

! Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

. <[5 Dr. med Julia Castex

: Hartstr. 52-54, 82110 Germering
i Tel:089/800 70790

: www.medicenter-germering.de

i <[5 Dr. med. Andreas Czernik

* Lochhauser Strafie 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

: <[ Dr. med. Kerstin Dziuk

¢ Institutstr. 19, 81241 Miinchen
: Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de

«%»[=] PD Dr. med. Markus Engelmann
: Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

* Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

. < Prof. Dr. med. Michael Fiegl
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/70 9506 81

: www.onkologie-germering.com

: Dr.med. Gottfried Fischer
BahnhofstraBe 98, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/855280

: www.ip-graefelfing.de

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer

. Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen
i Tel:089/88 0347

¢ www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

: <[ Dr. med. Claudia Frisch
Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen
¢ Tel:089/8345001

* www.lungendoc.de

* Dr. med. Ralf Géres

: Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen
i Tel:089/88 0347

¢ www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

. Dr.med. Peter Hauber
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

¢ «»[=] Dr. med. Andreas Jung

: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
i Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

: Dr. med. Michael Kraft

: Gleichmannstrafe 5, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 0347

¢ www.lungenarzt-pasing.de

[=] Dr. Anina Lukhaup

¢ Hartstr. 52-54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
. www.medicenter-germering.de

Dr. med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

: Tel:089/8896 96 0
www.herzpraxis-pasing.de

i < [Z Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
 Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/15 04 30
www.facharztzentrum-ffb.com

: <% Prof. Dr. med. Christina Rieger
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/70 9506 81

: www.onkologie-germering.com

: <[ Dr. med. Wolfgang Sauer
Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49

¢ www.lunge-muenchen.de

. Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele

Institutstrafie 14, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 96960
* www.herzpraxis-pasing.de

: <[] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

: <[5 Dr. med Christoph Schuhmann
: Hartstr. 52-54, 82110 Germering

¢ Tel:089/800 70 790
www.medicenter-germering.de

i <[5 Dr. med. Petra Seufert

: Béckerstrafle 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 66 0

i Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

: < [5] Dr. med. Gunild Sohn

: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
i Tel:089/80 07 0790

¢ www.medicenter-germering.de

<% [=] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: Dr.med. Susanna Spithling-Mestekemper
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8292260

: www.rpmp.de

. [E Dr. med. Gunda Stock

Backerstr. 4, 81241 Minchen

¢ Tel:089/8299 66 0

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/363 42 50
www.onkologie-pasing.de

“t»[=] Dr. med. Arno Thelen

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Karin Vogt

. Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

© Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

. Dr. med. Frieder Weingartner

InstitutstraBe 14, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 96960
* www.herzpraxis-pasing.de

Dr. med. Annebirbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

: <[] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Minchen

i Tel:089/8346266
¢ www.zim-muenchen.de

% [=] Dr. med. Matthias Zingerle

Bickerstr. 4, 81241 Minchen

i Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/3634250

* www.onkologie-pasing.de

K

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

Stephanie Cramer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8589 6410
¢ www.kjp-cramer.de

[=] Dr. med. Lina Ortmann Seabra

Backerstr. 4, 81241 Minchen

: Tel:089/45221380
© www.kjpp-reitzle.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

“$»[=] Dr. med. Karl Reitzle

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

| Tel:089/452213 80
1 www.kjpp-reitzle.de

L

Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Straf3e 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

PD Dr. med. Christian M. Schambeck

Haderunstr. 10, 81375 Mlinchen

© Tel:089/52 04 6160
: www.haemostasikum.de

Lungenheilkunde/
Pneumologie

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer

¢ Gleichmannstrafie 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47

¢ www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

: <% [2] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Mlinchen

i Tel:089/8345001
: www.lungendoc.de

. Dr.med. Ralf Gores
Gleichmannstr.5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47

¢ www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

. Dr. med. Michael Kraft
Gleichmannstrafe 5, 81241 Miinchen
. Tel:089/88 0347

¢ www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

: »[5] Dr. med. Wolfgang Sauer
Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49

: www.lunge-muenchen.de

: < Dr. med. Thomas Weif3

¢ Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

: Tel:089/16 50 75

: www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

M

Magen- und Darmheilkunde/

Gastroenterologie

Dr. med. Gottfried Fischer

Bahnhofstr. 98, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8552 80
: www.ip-graefelfing.de

: <[] Dr. med. Andreas Jung

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

GESUND IN MUNCHEN WEST | 33

H
I
K
n
™M




ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

* Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grifelfing
© Tel:089/8552 80

: www.ip-graefelfing.de

: <[] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

i <[ Dr. med. Arno Thelen

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 070790
www.medicenter-germering.de

[=] Dr. med. Andreas Wenk

¢ Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
* Tel:089/8320 08
www.tittus-wenk-ibarra.de

Mannerheilkunde/Andrologie

«%»[=] Dr. med. Martin Hicker

: Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

. <[] Dr. med. Nicolas Haseke

. Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82020570

: www.urologiepasing.de

: <%»[5] Prof. Dr. med. Michael Siebels
* Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570

: www.urologiepasing.de

: Manuelle Medizin/
i Chirotherapie

: <[ Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

«t»[=] Peter Eder

* Béackerstr. 1,81241 Miinchen
: Tel:089/8809 87
www.pasingdoc.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger
: Hauptstr.17,82140 Olching

. Tel:08142/30062
www.orthodoctor.de

: <[] Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8894 9820

: www.neurozentrum-pasing.de

* Dr.med. Peter Hauber

! Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
© Tel:089/88 5396

¢ www.praxis-dr-hauber.de
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«% [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

. Dr.med. Thomas Nauman
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

¢ < [=] Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
¢ www.chirurgie-germering.de

. «>[=] Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135

* www.hausarzt-seidl.de

: <[5 Dr. med. Klaus Stockmaier
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

: «>[=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
* www.chirurgie-germering.de

. <% [=] Dr. med. Jitrgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
i Tel:089/84 6233

: www.internistische-praxis-germering.de

<> [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: < [=] Rudolf von Mosch

Minchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 06 55 80
¢ www.hausarztzentrum-gauting.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: Dr.med. Hans-Joachim Willerding

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
: www.mvz-laim.de

Medizinische Genetik

Dr. med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

\ Tel:089/89 5578 0
: www.medizinische-genetik.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

: Dr.med. Hartmut Campe
Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

* www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-

chirurgie (plastische Operationen)

: PD Dr. med. Dr. med. dent. Denys Loeffelbein
: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/82924444

. www.mface.de

N

Narkosemedizin/

: Anisthesiologie

Dr. med. Axel Galle

¢ August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/8298 8829
www.anaesthesie-pasing.de

: «»[5] Dr. med. Gabriel Griin
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel: siehe Website

© www.hausarzt-germedicum.de

<[5 Dr. med. Quirin Linhuber

i Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

¢ [=] Dr. med. Christine Stiebler

: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

i Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

% [=2] Dr. med. Victoria von Selchow
* Waldstrafe 7, 82166 Grafelfing

! Tel:089/8587240
www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

Dr. med. Claudia Berner

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

% [=] Dr. med. Ute Bertheau-Reith
¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Birgit Bohringer

. Firstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
. Tel:089/56 90 60

: www.mvz-laim.de

. Dr.med. Claudia Fauser
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

* Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
. Lortzingstrafe 26, 81241 Miinchen
i Tel:089/24 4156 90

[=] Dr. med. Rainer Jund

: Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/80 48 80

: www.hno-puchheim.de

: Dr.med. Marianne Kauzmann
FUrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

: <[5 Dr. med. Bernd Lautenschiitz
: Hartstr.52 - 54,82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

. < [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
* Wirmstr. 37,82166 Grafelfing

i Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

<% [=] Dr. med. Kai Reichert

* Wirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

;<[5 Dr. med. Johanna Saller
. Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

¢ Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de

: <[] Dr. med. Christian Schiessel
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135

¢ www.hausarzt-seidl.de

. <[] Dr. med. Claudia von Loh

i Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim
: Tel:089/8030 11

: www.praxisholzapfel-vonloh.de

«%»[=] Rudolf von Mosch

* Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 06 55 80
www.hausarztzentrum-gauting.de

<% [z] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

: <[ Dr. med. Claudia Wehrig

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/82 94 04 40

¢ www.mein-hausarzt-pasing.de

* Dr.med. Hans-Joachim Willerding

Flurstenrieder Strae 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

. <[5 Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/
Neurologie

% [=] Dr. med. Ursula Bold

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

: < [5] Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
* www.neurozentrum-pasing.de

. > [=] Dr. med. Christian Hacker

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
* www.neurozentrum-pasing.de

. <[] Dr. Matthias Hagen

Kaflerstrafie 8, 81241 Mlinchen

i Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

“%»[=] Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstraf3e 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

 Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

: <%»[=] Dr. med. Katrin Koller

Kaflerstraf3e 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
Tel: 089/88 94 98 20
* www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
1 Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

. <[5 Dr. med. Ulrike Minelli

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

i Tel:089/23 0028 80
: www.praxis-minelli.de

i <[5 Dr. med. Michael Nagi

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
1 Tel:089/88 9498 20
* www.neurozentrum-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

: <% [=] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Franz W. Nowak

Rosa-Bavarese-Str. 1, 80639 Miinchen

* Tel:089/31888149
www.neurologie-nymphenburg.de

«%»[2] Dr. med. Cordula Stoyke

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Minchen
: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

<[] Dr. med. Stefan Straub

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 949820
! www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Sabine Weil

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

: Tel:089/2300 28 80
www.praxis-minelli.de

<> [=] Dr. med. Susanne Winter

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/889498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

. Nico Emonds

Landsberger Str. 480, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/12 282590
Www.praxis-emonds.de

: >[5 Claus Peter Hohmann

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/809136390

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

: <[5 Dr. med. Maximilian R6hrdanz

: Untere Bahnhofstr. 44,82110 Germering
: Tel:089/809 136 39-0

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Notfallmedizin

: Dr.med. Richard Aulehner

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/55 058636
: www.dr-aulehner.de

: Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

i Tel:089/55 058636
* www.dr-aulehner.de

GESUND IN MUNCHEN WEST | 35




ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

: Dr.med. Ralf Gores

: Gleichmannstr. 5,81241 Miinchen
: Tel:089/88 0347

¢ www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

. <[] Dr. med. Gabriel Griin

: Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
Tel: siehe Website

¢ www.praxiszentrum-germering.com

. Dr. med. Tomislav Jelicic

i Arnulfstr. 216,80634Miinchen

i Tel:089/165075

: www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

«%»[=] Dr. med. Florian Kessler
. Mozartstr. 1,82194 Grobenzell
i Tel:08142/54 0166

: <[] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/8401715

© www.germering-hausaerzte.de

: <»[=] Dr. med. Sebastian Mair
i Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/86 34 330

¢ www.haz-aubing.de

. < [=] Dr. med. Detlef Mansel

i Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing
: Tel:089/89 3550 00

¢ www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Christoph Nentwich
 Institutstr. 14, 81241 Miinchen
i Tel:089/8896 960
www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
. Institutstr. 14, 81241 Miinchen

: Tel:089/8896 960
www.herzpraxis-pasing.de

% [=] Dr. med. Birgit Schonleitner
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300

* www.hausaerzte-aubing.de

: <[] Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: <%»[5] Dr. med. Min-Seop Son
 WaldstraBe 7,82166 Grifelfing
© Ruffiniallee 17, 82166 Grifelfing
¢ Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <%»[2] Dr. med. Bernhard Stumpf
Hartstr. 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66

¢ www.chirurgie-germering.de

: Dr.med. Victoria von Selchow
: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587333

¢ www.wolfartklinik.de
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: < Dr.med. Thomas Weif}

: Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

¢ Tel:089/165075

: www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

: <[ Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
* www.zim-muenchen.de

Nuklearmedizin

. Dr.med. Peter Kéck

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Dr.med. Niklas Manthey

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

Dr. med. Silke Rozeboom

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

Tel: 089/461331510
: www.radiologie-msw.de

Dr. med. Rupert Schmid

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

¢ Tel:089/461331510
. www.radiologie-msw.de

Dr. med. Johannes Stemplinger

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
¢ www.rzm.de

(@)

Orthopadie

: < [=] Dr. med. Johannes Brusis
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Stephan Deckelmann

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

© Tel:089/1399730
: www.ortho-m.de

: <[5 Dr. med. Thomas Genss

© Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

: Dr.med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062
: www.orthodoctor.de

Dr. med. Mark Kettler

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
* www.ortho-m.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

* Dr.med. Bernhard Klein

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
i Tel:089/1399730

¢ www.ortho-m.de

. <[] Dr. med. Detlef Mansel

. Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing
i Tel:089/89 3550 00
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Stephan Noe

* Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

www.ortho-m.de

«%»[=] Dr. med. Klaus Stockmaier

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

: PD Dr. med. Elias Volkmer

i Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/8292 44 44

* www.mhand.de

P

Palliativmedizin

: [ Dr. med. Monika Aiblinger
Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
. Tel:089/887977

Christina Aulehner-Forlenza

* Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
i Tel:089/55 058636
www.dr-aulehner.de

<> [=] Dr. med. Stefanie Galler

. Béckerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Flirstenfeldbruck
. Tel:08141/3634250

¢ www.onkologie-pasing.de

. «»[=] Dr. med. Florian Gekeler

: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 949820

* www.neurozentrum-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Brigitte K&nig-Roth
¢ Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

<% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

: Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715
www.germering-hausaerzte.de

«%» [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/8542576

: www.a-wie-arzt.de

: <[ Dr. med. Kai Reichert

© Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing
¢ Tel:089/8542576

: www.a-wie-arzt.de

. «»[=] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85661010

¢ www.praxis-stockdorf.de

¢ [¥] Dr. med. Gunda Stock

: Béckerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/363 42 50
www.onkologie-pasing.de

. Dr.med. Annebirbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Mlinchen
¢ Tel:089/835352

* www.onkologie-pasing.com

: <[5 Dr. med. Matthias Zingerle

i Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

: Dr.med. Birgit Bhringer

: Frstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

. Dr.med. Dorothea Engelmayer

. Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
i Tel:089/5707255

¢ www.dr-engelmayer.de

: <[] Dr. med. Thomas Harbich
 Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20
Www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Marianne Kauzmann

: Flrstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

Physikalische Therapien/
Balneologie

: <[ Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Plastische Chirurgie

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/8292 44 44
www.mform-praxis.de

Psychiatrie/
Psychotherapie

: < [5] Dr. med. Carolin lig

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

: % [5] René Licci

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

<[] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 9820
* www.neurozentrum-pasing.de

: <[] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
. Tel:089/8894 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

. Dr.med. Ute Ursula Schott

Limesstrafle 61, 81243 Miinchen

i Tel:089/87 8711

<% [=] Dr. med. Stephanie Sitter

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
. Tel:089/88 94 98 20
¢ www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

% [=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 949820
! www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Gunda Stock

Backerstr. 4, 81241 Minchen

' Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/363 4250

¢ www.onkologie-pasing.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

<[] Dr. med. Jiirgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

R

Radiologie

: Dr.med. Andreas Arnoldi

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/89 6 000-0
1 www.rzm.de

Dr. med. Thomas Bauer

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Dr.med. Laura Bickel

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/89 6 000-0
www.rzm.de

Dr. med. Birgit Denner

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Dr.med. Bendik Edgar

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

Tel: 089/461331510
: www.radiologie-msw.de

* Prof. Dr. med. Christian Glaser

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/8960000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

* Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
I www.rzm.de

Dr. med. Yvonne Grimm

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/461331510
. www.radiologie-msw.de

. Prof. Dr. med. Andreas Heuck

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
© www.rzm.de

Dr. med. Annie Horng

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
Tel: 089/89 6 000-0
¢ www.rzm.de

Dr. med. Ursula Johst

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.rzm.de
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ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

* Dr. med. Peter Kéck

. Firstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
Tel: 089/461331510

¢ www.radiologie-msw.de

. Martina Remshardt

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
. Tel:089/89 6 000-0

¢ www.rzm.de

. Dr. med. Markus Sautter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47910

¢ www.germedicum.de

Prof. Dr. med. Jiirgen Scheidler

;. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

© www.rzm.de

: Dr.med. Thomas Schlof3bauer

: Pippinger Str. 25, 81245 Minchen

. Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
: Waldstr.3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Rupert Schmid

¢ Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/461331510
www.radiologie-msw.de

: Dr. med. Tanja Schneider

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

* Nymphenburgerstr. 110, 80636 Miinchen
 Waldstr. 3a und 7,82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Wolfgang Schubert

* Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Simone Spennes-Saleh

. Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
Tel: 089/461331510

¢ www.radiologie-msw.de

: Dr. med. Johannes Stemplinger

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60 00 0

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing

© www.rzm.de

: Dr. med. Peter Stoll & Kollegen
Steinerweg 5, 81241 Miinchen

: Tel:089/88922357

: www.strahlentherapie-pasing.de

* PD Dr. med. Daniel Theisen

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/8960000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de
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: Dr.med. Holger-Burghart Topfer

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/461331510
¢ www.radiologie-msw.de

. Dr.med. Holger Zeitler

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
: www.rzm.de

Rheumatologie

: <[5 Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/81891250

: www.rheuma-germering.de

. Dr.med. Christina Binder

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

: Dr.med. Susanna Spathling-Mestekemper
i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

i Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

'S
Schlafmedizin

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer

. Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen
i Tel:089/88 0347

* www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

Schmerztherapie

. Dr.med. Axel Galle
August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/82988829

* www.schmerztherapie-miinchen.de

: Dr.med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17,82140 Olching

© Tel:08142/30 062
* www.orthodoctor.de

: <[5 Dr. med. Kathrin Hamann
: Alte Allee 19, 81245 Miinchen

i Tel:089/885255

¢ www.praxisdrhamann.de

: < [5] Hohmann Claus Peter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110Germering
: Tel:089/809136390
www.neurochirurgie-germering.de

i <[5 Dr. med. Maximilian Rhrdanz

* Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/809 136 39-0
www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Dr. med. Annebarbl Wohirab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

. Sozialmedizin

: <[5 Dr. med. Thomas Harbich
¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 949820
Www.neurozentrum-pasing.de

Sportmedizin

«%»[z] Dr. med. Brigitta Bauer

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Johannes Brusis

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

. <% [5] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
: Tel:08142/93 74

: www.dr-frank.com

«%»[=] Dr. med. Thomas Harbich
¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Peter Hauber

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Christoph Hundemer

. Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885580
www.drhundemer.de

: % Dr. med. Tomislav Jelicic

© Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

¢ Tel:089/1650 75

* www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

: [ Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
. Tel:089/80 48 80

* www.hno-puchheim.de

¢ «»[=] Dr. med. Detlef Mansel

. Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing
: Tel:089/89 3550 00

¢ www.mansel-graefelfing.de

<% [=] Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

<% [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

«%»[2] Dr. med. Ulrich Vielwerth

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
 Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 465160

: www.orthopaedie-germering.de

: < Dr. med. Thomas Weif3

: Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

. Tel:089/16 5075

¢ www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

Stoffwechselheilkunde /

Endokrinologie

Prof. Dr. med. Carsten Otto

* Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/855280
www.ip-graefelfing.de

Strahlentherapie

Dr. med. Peter Stoll & Kollegen

: Steinerweg 5, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 92 23 57
www.strahlentherapie-pasing.de

. Transfusionsmedizin

Dr. med. Kaimo Hirv

. Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
! Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

U

Unfallchirurgie

Dr. med. Stephan Deckelmann

* Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399 7330

www.ortho-m.de

«%»[=] Dr. med. Thomas Genss

¢ Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

«%»[=] Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/893550 00

: www.mansel-graefelfing.de

: < [5] Dr. med. Michael Scheininger
© Waldstr. 7,82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

* PD Dr. med. Elias Volkmer

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089 /829244 44

¢ www.mhand.de

«>>[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim,

© Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

Urologie

% [=] Dr. med. Marcus Goppelt

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

¢ Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4-6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

. <%»[=] Dr. med. Martin Hacker

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

. Dr.med. Nicolas Haseke

. Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Minchen
i Tel:089/82020570

* www.urologiepasing.de

. <% [=] Dr. med. Alexander Passon

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

i Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: < [5] Prof. Dr. med. Roger Paul

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

i Tel:08141/9288 8

. Otto-Wagner-Str. 4 - 6,82110 Germering
: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Prof. Dr. med. Michael Siebels

¢ Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 020570
www.urologiepasing.de

: < [a] Priv.-Doz. Dr. med. Frank Strittmatter

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

. Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

Venenheilkunde /

Phlebologie

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

% [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

Tel: 08131/6122 600
www.gefaesschirurgie-dachau.de
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.  Miinchen  Miinchen
Fachbereich i West Perlach - Dachau © Indersdorf

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

H

I

Ambulante und
V (nur ambulant)

stationéare Rehabilitation
Anasthesie und Intensivmedizin
Diabetologie

Endokrinologie

Endoprothetik
Gastroenterologie

Gynakologie und Geburtshilfe
GefafBichirurgie

Geriatrie

H

Helios Amper-Klinik Indersdorf
Krankenhaus mit Spezialisierung auf Altersmedizin
MaroldstraBBe 45 | 85229 Markt Indersdorf

Tel: 08136/939-0
www.helios-gesundheit.de/indersdorf

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Hamatologie
Handchirurgie

Hepatologie

Helios Amper-Klinikum Dachau Innere Medizin
Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Krankenhausstrafle 15 | 85221 Dachau

Tel: 08131/76-0
www.helios-gesundheit.de/dachau

H

Kardiologie

Mund-, Kiefer- und

. . . . V (extern)
Plastische Gesichtschirurgie

Neurologie

Neurochirurgie

Helios Klinikum Miinchen West

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Steinerweg 5 | 81241 Miinchen

Tel: 089/8892-0
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

\ 24.000
31.000 stationére

ambulante Patient:innen
Patient:innen

Lehrkrankenhaus der
Ludwig-Maximilians-
Universitdt Minchen

1100

Mitarbeiter:innen Betteng

Helios Klinik Miinchen Perlach
Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
Schmidbauerstrafie 44 | 81737 Miinchen

Tel: 089/67802-1
www.helios-gesundheit.de/muenchen-perlach

Neurogeriatrie

Neuroradiologie

Onkologie

Orthopéadie und Unfallchirurgie
Palliativmedizin

Physikalische und Rehabilitative Medizin

Plastische, Rekonstruktive und

Asthetische Chirurgie
Pneumologie
Radiologie
Schmerztherapie
Strahlentherapie
Urologie

Zentrale Notaufnahme

V (extern)

HH

V (extern)

H
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ARZTEVERZEICHNIS HELIOS KLINIKEN IN OBERBAYERN

Helios Klinikum Miinchen West

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Tel: 089/88 922315
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Anisthesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel:089/88 922316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann

Tel: 089/88 922311
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/88 922311
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Endoprothetikzentrum Miinchen West

Chefarzt Assoz. Prof (Univ. Innsbruck)

Priv. Doz. Dr. med. Martin Thaler, MBA, MSc
Tel:089/88922314
endoprothetik.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Diabetologie und

Allgemeine Innere Medizin

Chefirztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Tel:089/88922374
gastroenterologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gefaf3chirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Tel: 089/88 922628
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefirztin Anja Piirschel

Tel: 089/88 922875
geriatrie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gynakologie und Geburtshilfe

Chefarztin Dr. med. Sabine Keim

Tel: 089/88 922325
gynaekologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie, Plastische Operationen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark
Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu, MA, EMB, MBA

Tel: 089/88922217
onkologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Handchirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer

Tel: 089/88922314
handchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Horklinik

Chefarztin Dr. med. Veronika Wolter

Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann
Tel: 089/88 922307
kardiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. Denys J. Loeffelbein

Tel: 089/889220916
mkg.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Holger Poppert

Tel: 089/8892 26 30
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Orthopiadie und Unfallchirurgie

Chefarzt Alexander Manolopoulos

Tel: 089/88 922313
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Oberarzt Dr. med. Nicolas Stiitz
Tel:089/889220916
plch.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Pneumologie, Lungenzentrum Miinchen West
Chefarzt Dr. med. Radu Braga

Chefarzt Michael Hagemann

Tel: 089/88 922875
lungenzentrum.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/88 922339
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Helios Klinik Miinchen Perlach

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies
Tel.089/67 8 02 45 30
axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel: 089/67 80 22 22
klaus.martin@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/67 8022 30
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel:089/88 92221
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefarztin Anja Plirschel
Tel.089/67 80 22 21
anja.puerschel@helios-gesundheit.de

Innere Medizin

Chefarzt Dr. med. Jiirgen Tudyka

Tel: 089/67 802221
juergen.tudyka@helios-gesundheit.de

Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/67 802294
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopiadie

Chefarzt Prof. Dr. med. Hans-Joachim Andref3
Tel:089/67802222
hans-joachim.andress@helios-gesundheit.de

Helios Amper-Kliniken Dachau und Indersdorf

Akutgeriatrie, Geriatrie*

Chefarzt Dr. med. Bjorn Johnson

Tel: 08136/939280 2
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Onkologische Chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies

Tel: 08131/76 547

axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin

Chefarzt Dr. med. Maximilian Rist

Tel: 08131/76 391
vorzimmer.anaesthesie@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie,
MRgFUS-Center

Chefarzt Dr. med. Matthias Matzko

Tel: 08131/76 39 2
vorzimmer-radiologie.dachau@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Hepatologie,
Hiamato-Onkologie und Diabetologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Norbert Griiner
Tel: 08131/76 239
norbert.gruener@helios-gesundheit.de

Geriatrische Rehabilitation

Chefarzt Dr. med. Bjérn Johnson

Tel: 08136/93 928 02
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Gefifichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 08131/76 47 01
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

* Diese Abteilungen gibt es sowohl im Helios Amper-Klinikum Dachau als auch in der Helios Amper-Klinik Indersdorf.

Gynikologie und Geburtshilfe
Chefarztin Dr. med. Sabine Keim
Tel.: 08131/76 4298
gyn.dachau@helios-gesundheit.de

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Chefarzt Prof. Dr. med. Hjalmar Hagedorn
Tel: 08131/76 49 00
hjalmar.hagedorn@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Pneumologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Witzenbichler
Tel: 08131/76 229
bernhard.witzenbichler@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie

Chefarzt Prof. Dr. Thomas Westermaier
Tel: 08131/76 44 01
thomas.westermaier@helios-gesundheit.de

Neurologie und Neurogeriatrie*
Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Tel: 08131/76 54 8
christian.lechner@helios-gesundheit.de

Onkologie

Chefarzt Prof. (SHB) Dr. med. Dirk Hempel
Tel: 08131/76 547
dirk.hempel@helios-gesundheit.de

Physikalische und Rehabilitative Medizin*
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Kddel

Tel: 08131/76 300
wolfgang.koedel@helios-gesundheit.de

Schmerztherapie

Chefarztin Dr. med. Madlen Lahne
Tel: 08131/76 40 30
madlen.lahne@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopidie

Chefarzt Alexander Manolopoulos

Tel: 08131/76 37 2
alexander.manolopoulos@helios-gesundheit.de

Urologie und Kinderurologie
Chefarzt Prof. Dr. Wael Khoder
Tel.:08131/76 68 700
wael.khoder@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Dachau | Leitender Oberarzt Alexander von Freyburg
Tel: 08131/76 67 321
alexandervon.freyburg@helios-gesundheit.de

Indersdorf | Oberarzt Dr. med. Markus Tschiers
Tel: 08136/93 90
markus.tschiers@helios-gesundheit.de
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Sag mal, Dr. Frohlich,
woher kommen eigentlich Sommersprossen

Sommersprossen sind kleine braunliche Punkte
auf der Haut. Sie entstehen, weil die Pigmente,
also der Farbstoff der Haut, sich nicht gleich-
maflig in den Zellen der Haut verteilen kdnnen.
Die meisten Sommersprossen hat man da, wo
der Korper viel Sonne abbekommt, wie zum Bei-
spiel im Gesicht. Sie kénnen aber am ganzen
Korper auftreten. Man sieht Sommersprossen
bei Menschen, die eine sehr helle Haut und blon-
de oder rote Haare haben. Ganz kleine Kinder
haben sie noch nicht.

Die Sommersprossen heif3en so, weil man sie bei
den meisten Menschenim Sommer viel starker
sieht als im Winter. Das liegt daran, dass die
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Haut im Sommer mehr Sonne abbekommt. Bei
manchen Menschen verblassen die Sommer-
sprossen im Winter sogar so stark, dass man
sie mit blofem Auge gar nicht mehr sehen kann.
Sie verschwinden aber nie ganz. Der Wortteil
Sprossen kommt vom Wort sprief3en: Die Fle-
cken wachsen und verbreiten sich.
Sommersprossen sind keine Krankheit und nicht
gefahrlich. Wer Sommersprossen hat, hat eben
eine helle Haut und kann daher leichter einen
Sonnenbrand bekommen als andere Menschen.
Egal, ob Du hellere oder dunklere Haut hast -
sich gut vor der Sonne zu schiitzen und mit Son-
nencreme einzuschmieren, ist immer wichtig!
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WIR GEBEN JEDEN TAG UNSER BESTES FOR SIE UND |HRE GESUNDHEIT!
EIN LACHELN UND ETWAS VERSTANDNIS FOREINANDER ERLEICHTERT UNS ALLEN DEN TAG.



